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Das Qualifizierungszentrum Ruhr
setzt dezentral im Verbundsystem
mit LandesSportBund NRW, Sport-
jugend NRW, Bildungswerk des
LandesSportBundes NRW, Jugend-
ferienwerk des Landes SportBun-
des NRW und den Fachverbänden
im Sport unter Federführung der
Veranstalter vor Ort in Bochum,
Dortmund, Hagen, Herne und dem
Kreis Ennepe-Ruhr Qualifizierungs-
maßnahmen unter Maßgabe von
Bildung, Erziehung und Mitarbei-
terentwicklung entsprechend den
Rahmenrichtlinien des Deutschen
Olympischen Sportbundes in die
Praxis um.

Alle Maßnahmen des Bildungswer-
kes des LandesSportBundes NRW
werden von den jeweiligen Außen-
stellen (SSB BO, KSB EN und SSB
HER) geplant, durchgeführt und
sind in unserem Qualifizierungs-
plan unter Veranstalter als Maß-
nahme des Bildungswerkes aufge-
führt. Die so gekennzeichneten
Maßnahmen sind nach § 11, Absatz
2 des Gesetzes zur Modernisierung
der Weiterbildung förderfähig.

Ebenso sind die Maßnahmen der SPORTJUGEND gekennzeichnet. Da-
bei handelt es sich um Maßnahmen, die in Trägerschaft der Sportju-
genden durchgeführt werden. Die Sportjugenden sind anerkannte
Träger der freien Jugendhilfe.
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Bei jedem Lehrgangsangebot ist angegeben, wer der Ver an stalter die-
ses Seminars ist. Die fünf beteiligten Bünde sind zu Ihrer Er leichterung
unterschiedlich farbig hervorgehoben.

Bitte melden Sie sich schriftlich bei dem jeweiligen Bund an. Sie können
dazu eine der Anmeldekarten am Ende dieses Hef tes be nutzen. Bitte
achten Sie darauf, dort die korrekte Adresse des Bundes einzutragen.

Für die Lehrgänge ist eine schriftliche Anmeldung mit Ver eins  be stä -
tigung für die reduzierte Teilnahmegebühr dringend er for der lich.

Sie erhalten in der Regel vom veranstaltenden Bund eine schrift liche
Eingangsbestätigung, ggf. mit Zahlungs auf forderung und wei teren
Hinweisen. Aufgrund der Vielzahl der eingehenden An mel dungen bitten
wir um etwas Geduld.

Auskünfte und Infos zu den Veranstaltungen erhalten Sie beim:

Hinweise zur Anmeldung

StadtSportBund Bochum e.V.
Westring 32 | 44787 Bochum
Telefon 02 34/9 61 39-70 | Fax 02 34/9 61 39 99
bildungswerk@ssb-bochum.de

StadtSportBund Dortmund e.V.
Beurhausstraße 16-18 | 44137 Dortmund
Telefon 02 31/50 11-108/-111 | Fax 02 31/50 11-110
info@ssb-do.de

KreisSportBund Ennepe-Ruhr e.V.
Westfalenstraße 75 | 58453 Witten
Telefon 0 23 02/91 45 00 | Fax 0 23 02/91 45 09
info@ksb-en.de

StadtSportBund Hagen e.V.
Hochstraße 74 | 58095 Hagen
Telefon 0 23 31/2 55 40 | Fax 0 23 31/3 28 43
info@stadtsportbund-hagen.de

Stadtsportbund Herne e.V.
Bahnhofstraße 143 | 44623 Herne
Telefon 0 23 23/95 70 98 | Fax 0 23 23/1 04 22
bildungswerk@ssb-herne.de

bzw. bei den Sportjugendorganisationen als anerkannte Träger der
freien Jugendhilfe oder den Außenstellen des LSB Bildungswerkes.

Bochum Dortmund Ennepe-Ruhr Hagen Herne
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die am Qualifizierungszentrum Ruhr beteiligten Stadt  -
SportBünde Bochum, Dortmund, Hagen und Herne
und der KreisSportBund Ennepe-Ruhr mit den Sport -
jugend organisationen als anerkannte Träger der frei en
Jugendhilfe und die Bildungswerkaußenstellen des
LSB NRW in den jeweiligen Bünden freuen sich, Ihnen
wieder ein umfangreiches Lehrgangspro gramm für
das Jahr 2009 anbieten zu können. 

Mit dem vorliegenden Lehrgangsprogramm richten
wir uns an alle interessierten Multi pli katorInnen im
Sport.

Hinweise zur Anmeldung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Lizenzausbildungen 
1. Lizenzstufe in der sportpraktischen Lehrarbeit . . . . . . . . . . . . . . . 5

Lizenzausbildungen 
2. Lizenzstufe in der sportpraktischen Lehrarbeit . . . . . . . . . . . . . . 14

Weitere Ausbildungen 
auf LehrtrainerIn- und Instruktorenebene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 

Qualifizierungswege im Überblick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Fortbildungen 
1. und 2. Lizenzstufe in der sportpraktischen Lehrarbeit . . . . . . . . 36

Qualitätszirkeltage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Fortbildungen zum Vereinsmanagement. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

Ausbildungen für Kinder und Jugendliche. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Allgemeine Lehrgangs- und Kursbedingungen . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Abkürzungen:
LE Lerneinheit
UE Unterrichtseinheit
ÜL Übungsleiter/innen
T-C Trainer
TN Teilnehmer
AE Abenteuer- und Erlebnissport
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ÜbungsleiterInnen (ÜL)-C-Ausbildungen

LIZENZ-AUSBILDUNGEN 
AUF DER 1. LIZENZSTUFE

ÜbungsleiterInnen C-Lizenz Ausbildung (120 LE)
Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gibt die Rahmen-
richtlinien für die Lizenzausbildungen vor. 

Die ÜbungsleiterInnen (ÜL-)-C-Ausbildung besteht aus zwei auf-
einander aufbauenden Stufen: dem Basismodul (30 LE) und dem
Aufbaumodul (90 LE).
Das Basismodul wird von vielen Fachverbänden für die Trainer-C-
Ausbildung anerkannt. Dies ist mit dem jeweiligen Fachverband zu
klären.
Nach dem für alle gleichen Basismodul können Sie zwischen ver -
schie denen Aufbaumodulen wählen: 
� Aufbaumodul Kinder/Jugendliche
� Aufbaumodul Erwachsene (inkl. ˜ltere)
� Aufbaumodul zielgruppenübergreifend (alle Zielgruppen)

Die ersten beiden Aufbaumodule konzentrieren sich ganz auf Be-
wegung und Sport mit den jeweiligen Zielgruppen und behandeln
den Sport mit der jeweiligen Zielgruppe ausführlich. Letzteres hat
den Vorteil einer universellen Einsetzbarkeit. Für welches der drei
Module Sie sich entscheiden, hängt im Wesentlichen davon ab, ob
Sie eine genauere Vorstellung davon haben, in welchem Bereich
Sie als ÜL tätig werden möchten.

Die ÜL-C-Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und ein Auf-
baumodul erfolgreich abgeschlossen wurden, also nach insgesamt
120 Lerneinheiten. Außerdem muss ein Erste-Hilfe-Nachweis vor-
liegen. Das absolvierte Aufbaumodul wird in der Lizenz nicht ver-
merkt.
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Basismodul mit den Inhaltsbereichen:
� �mit Menschen umgehen� � das Leiten von Gruppen

� �gewusst wie� � Grundlagen zum methodischen Arbeiten im
Sport: Bewegungsangebote erleben und fachliche Grundlagen
aneignen

� �mit System� � der Aufbau von Sportstunden: Bewegungsange-
bote planen, durchführen und auswerten

� �Durchblick� � Lizenzen, Anbieter und Planung der eigenen 
Karriere als ÜL, Selbstverständnis des ÜL, Strukturen im Sport

Aufbaumodul Kinder und Jugendliche
� die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen

� spezifische Anforderungen an den Leiter/die Leiterin von Kin-
der- und Jugendgruppen

� die Vielfalt sportlicher Angebote

� spezifische Planungsbesonderheiten

� Planung und Durchführung von Angeboten
� der Sportverein in der Gesellschaft

Aufbaumodul Erwachsene
� Umgang mit Erwachsenen beim Sport

� Gesundheit und Fitness

� Trends und Hits für Bewegung und Sport mit Erwachsenen

� Spiele � erwachsenengerecht

� Altern als Prozess

� Planung und Durchführung von Übungs- und Spielstunden

Aufbaumodul zielgruppenübergreifend 
� Umgang mit verschiedenen Zielgruppen beim Sport

� Gesundheit und seine Bedeutung für die verschiedenen 
Altersstufen

� attraktive Sportangebote für alle Altersstufen

� Spiele für viele Gelegenheiten

� Planung und Durchführung von Angeboten

Gültigkeit
Die Lizenz hat eine Gültigkeit von 4 Jahren und wird durch den Be-
such einer Übungsleiter-Fortbildung (15 LE) um jeweils 4 Jahre ver-
längert. Diese Lizenz ist die Voraussetzung für den Erwerb von Li-
zenzen auf der zweiten Lizenzstufe (z. B. ÜL-B-Ausbildungen und
ÜL-P-Ausbildungen).

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:33 Uhr  Seite 6



Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
1. 

Li
ze

nz
st

uf
e

7

Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
2.

 L
iz

en
zs

tu
fe

W
ei

te
re

 A
us

bi
ld

un
ge

n
Fo

rt
bi

ld
un

ge
n

Au
sb

ild
un

ge
n 

fü
r K

in
de

r u
nd

 Ju
ge

nd
lic

he

Wichtige Hinweise: 
Erste-Hilfe-Ausbildung: Für die erstmalige Lizenzerteilung in den
Ausbildungsgängen Übungsleiter/in-C und Jugendleiter/in ist der
Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE)
oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (8 LE als Auffrischung einer frü-
heren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren zu erbringen.
Die ÜL-C-Ausbildung stellt eine Grundlage dar, die bei Bedarf und
Interesse durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- und Sonderaus-
bildungen ergänzt werden kann.

Voraussetzung
Mindestalter 17 Jahre. Die Lizenz wird mit Vollendung des 18. Le-
bensjahres ausgehändigt.
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Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-271-2001
Termine: Vorbereitungstreffen: 23.01.2009

26.01. | 02.02. | 07.02. | 09.02. | 16.02. | 21.02.2009
jeweils Mo., 18-22 Uhr bzw. Sa., 10-18 Uhr

Ort: Bochum

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung 

Veranstalter: BLSB Bochum

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-272-2001
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul
�Kinder und Jugendliche� (09-272-2101) angeboten!

Termine: 17.02.09 18 .00- 21.00 Uhr | 21.02.09 9.30-20.45 Uhr
22.02.09 9.30-13.15 Uhr | 06.03.09 17.00-21.45 Uhr
07.03.09 9.00 -17.00 Uhr

Ort: Dortmund

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung
zzgl. 20,- � für Verpflegung an den Wochenenden

Gesamtgebühr: 90,- � mit Vereinsempfehlung 
160,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-272-2002
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul
�zielgruppenübergreifend� (09-272-2102) angeboten!

Termine: 08.09.09 19.00-20.30 Uhr | 12.09.09 9.00-20.00 Uhr
13.09.09 9.00-15.00 Uhr 
21.-24.09.09 jeweils 19.00-22.00 Uhr 

ÜbungsleiterInnen C-Lizenz Ausbildung (120 LE)
Basismodule für ÜL- und *T-C ( jeweils 30 LE) 1. Stufe

Achtung: Das Basismodul schließt nicht
mit dem Erwerb einer Lizenz ab. Zur ÜL-C-
Lizenz werden das Basis- und ein Aufbau-
modul benötigt!
* Bitte unbedingt mit dem Fachverband klären,
ob die Teilnahme anerkannt wird.

Sollten Sie sich für das Basis- und ein Auf-
baumodul direkt im Anschluss bei dem-
selben Veranstalter anmelden, kommen
Sie in den Genuss einer vergünstigten Teil-
nahmegebühr. Bitte den Hinweis unter
den einzelnen Aufbaumodulen beachten!
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Ort: Dortmund

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung
zzgl. 20,- � für Verpflegung an den Wochenenden

Gesamtgebühr: 90,- � mit Vereinsempfehlung 
160,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-273-2001
Termine: 05.-07.06.09 | 19.-21.06.09 Wochenendveranstal-

tung (freitags 18.00-21.30 Uhr, samstags 14.00-
20.00 Uhr, sonntags 9.00-15.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-273-2002
Termine: 28.-30.08.09, 11.-13.09.09 Wochenendveranstal -

tungen (freitags 18.00-21.30 Uhr, samstags 14.00-
20.00 Uhr, sonntags 9.00-15.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-274-2001
Termine: 21.-22.03.2009 | 28.-29.03.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

Basismodul für ÜL-C und T-C 

� 09-275-2000
Termine: 30.-31.05.2009 | 20.-21.06.2009

Samstag jeweils von 10.00-18.00 Uhr + 
Sonntag jeweils von 10.00-15.00 Uhr

Ort: Sporthalle der Gustav-Adolf-Schule, Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne 
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ÜL-Aufbaumodule zielgruppenübergreifend 

ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil zielgruppenübergreifend

� 09-271-2101
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul von Bochum an.

Termine: 16.03. | 23.03. | 28.03. | 30.03. | 20.04. | 25.04.
27.04. | 04.05. | 09.05. | 11.05. | 18.05. | 23.05.
25.05. | 08.06. | 13.06. | 15.06. | 20.06. | 21.06.2009
jeweils Mo., 18-22 Uhr bzw. Sa. + So., 10-18 Uhr 

Ort: Bochum

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung
340,- � ohne Vereinsempfehlung 
zzgl. 30,- � für Verpflegung an den Wochen en den,
1 Übernachtung am Abschlusswochenende 
und gesonderte Organisationskosten

Gesamtgebühr: 200,- � mit Vereinsempfehlung 
370,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil zielgruppenübergreifend

� 09-272-2102
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul von Dortmund an.

Termine: 02.10.09 17.30-21.30 Uhr | 03.10.09 9.00-20.00 Uhr
04.10.09 9.00-15.00 Uhr
26.-30.10.09 | 02.-06.11.09 | 16.-20.11.09 jew. 19- 22 Uhr
27.11.09 9.00 Uhr - 28.11.09 18.00 Uhr

Ort: Dortmund

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung  
340,- � ohne Vereinsempfehlung 
zzgl. 30,- � für Verpflegung an den Wochenenden,
1 Übernachtung am Abschlusswochenende
und gesonderte Organisationskosten

ÜL-Aufbaumodule für ÜL-C ( jeweils 90 LE) 2. Stufe
Zum Erhalt der ÜL-C-Lizenz muss im Anschluss an das Basismodul
ein Aufbaumodul erfolgreich abgeschlossen werden.
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Gesamtgebühr: 200,- � mit Vereinsempfehlung 
370,- � ohne Vereinsempfehlung (bei der Buchung
inkl. Basismodul: insgesamt 260,- � mit Vereins -
empfehlung | 500,- � ohne Vereinsempfehlung)

Veranstalter: SSB Dortmund

ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil zielgruppenübergreifend

� 09-274-2101
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul von Hagen an.

Termine: 25./26.04.2009 | 09./10.05.2009
16./17.05.2009 | 06./07.06.2009
13./14.06.2009 | 20./21.06.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil zielgruppenübergreifend

� 09-273-2101
Das Aufbaumodul knüpft direkt an die Basismodule von EN an.

Termine: 25.-27.09.09 | 02.-04.10.09 | 06.-08.11.09
20.-22.11.09 | 04.-06.12.09 
Wochenendveranstaltungen (freitags 18.-21.30 Uhr,
samstags 14-20 Uhr, sonntags 9-15 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk
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ÜL-Aufbaumodule Kinder und Jugendliche
ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil Kinder- und Jugendliche

� 09-273-2102
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodule von EN an.

Termine: 12./13.09.09 (Sa. 10.00-18.00, So. 10.00-16.00 Uhr)
19./20.09.09 (Sa. 10.00-18.00, So. 10.00-16.00 Uhr)
12.-16.10.09 (Kompaktwoche mit Übernachtung)
01.11.09 Abschlusstag

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis | Hachen

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung 
zzgl. 100,- � für Verpflegung und Übernachtung
in der Kompaktwoche 

Gesamtgebühr: 270,- � | 440,- �

Veranstalter: KSB-EN | Sportjugend EN in Kooperation 
mit Sportjugend Bochum

ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil Kinder- und Jugendliche

� 09-275-2200
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul von Herne an.

Termine: 21.06.09 (15.00-18.00 Uhr), 10.-15.08.09 (Montag-
Freitag jew. 8.00-18.00 Uhr), 30.10.-01.11.09 (Kom-
paktwochenende mit Verpflegung)

Ort: Herne: Sporthalle der Grundschule Königstraße
Kompaktwochenende in der Sportschule

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung 
zzgl. 80,- � für Verpflegung und Übernachtung
am Kompaktwochenende 

Gesamtgebühr: 250,- � | 420,- �
(bei der Buchung inkl. Basismodul: 
insgesamt 300,- � | 540,- � )

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend 
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ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil Kinder- und Jugendliche

� 09-272-2101
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul (Nr. 09-272-
2001) an, das im Vorfeld an den Terminen 17.02.09 | 21./22.02.09
06./07.03.09 angeboten wird.
Es handelt sich um eine Kooperationsmaßnahme der Sportjugend
Dortmund mit dem Ausschuss für den Schulsport in der Stadt
Dortmund (AfS).

Lehrgangsinhalte:
� Selbstverständnis und Selbstreflexion der TeilnehmerInnen
� Leiten von Gruppen im Verein und in der Schule
� Planung und Durchführung von sportlichen Angeboten
� Der Sportverein � Strukturen, Ziele, Aufgaben und Angebote
� Der Schulsport � Strukturen, Ziele, Aufgaben und Angebote
� Lehrgangsbegleitendes Lernen

Termine: 20.03.09 17.30-22.00 Uhr | 21.03.09 9.30-21.00 Uhr
22.03.09 9.00-15.00 Uhr | 14.-19.04.09 (Kompakt-
woche) | 24.04.09 17.30-22.00 Uhr 
25.04.09 9.00 Uhr - 26.04.09 11.00 Uhr

Ort: Dortmund | Hachen

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung
zzgl. 100,- � für Verpflegung an den Wochenenden,
Verpflegung und Übernachtung in der Kompakt-
woche und gesonderte Organisationskosten

Gesamtgebühr: 270,- � mit Vereinsempfehlung 
440,- � ohne Vereinsempfehlung 
(bei der Buchung inkl. Basismodul: 
insgesamt 320,- � mit Vereinsempfehlung 
580,- � ohne Vereins empfehlung)

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

ÜL-Aufbaumodule Erwachsene
ÜL-C-Ausbildung Aufbaumodul � Profil Erwachsene

� 09-275-2100
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul von Herne an.

Termine: 21.06.2009 (15.00-18.00 Uhr)
10.-15.08.09, Mo.-Fr., jeweils 8.00-18.00 Uhr
30.10.-01.11.09 (Kompaktwochenende mit
Übernachtung und Verpflegung)

Ort: Sporthalle der Grundschule Königstraße, Herne 
+ Kompaktwochenende in der Sportschule  

Gebühr: 170,- � mit Vereinsempfehlung 
340,- � ohne Vereinsempfehlung 
zzgl. 80,- � für Verpflegung und Übernachtung
am Kompaktwochenende 

Gesamtgebühr: 250,- � | 420,- �
(bei der Buchung inkl. Basismodul: 
insgesamt 300,- � | 540,- � )

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne 
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LIZENZ-AUSBILDUNGEN 
AUF DER 2. LIZENZSTUFE
Übungsleiter/innen-Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe B | P

ÜbungsleiterInnen � B �
Sport in der Prävention (P)-Ausbildungen

Gesundheitsförderung durch Sport ist für viele Sporttreibende
neben Spaß und Freude ein entscheidendes Motiv für ihre körper-
liche Aktivität und sportliche Betätigung. Daneben gibt es auch
die Gruppe der Neu- oder WiedereinsteigerInnen im Sport, die eine
spezielle Heranführung an eine von ihnen gewählte Betätigung
benötigen und wünschen.

Wie im Erwachsenenbereich rückt der Gesundheitsbegriff auch
bei der Zielgruppe Kinder und Jugendliche immer mehr in den
Blickpunkt.

Der Deutsche Olympische Sportbund hat in enger Kooperation
mit der Bundesärztekammer das Qualitätssiegel �Sport pro Ge-
sundheit� entwickelt, das für bestimmte Vereinsangebote verlie-
hen wird.

Der organisierte Sport verpflichtet sich damit, die hohe Qualität
seiner präventiven, gesundheitsfördernden Sport- und Bewe-
gungsangebote nach gemeinsamen und verbindlichen Standards
sicherzustellen. Einer dieser Standards ist das Qualitätskriterium
�qualifizierte Anleitung�. Dieses Kriterium wird von Übungsleite-
rInnen erfüllt, die die ÜbungsleiterInnen(ÜL)-Lizenz 2. Lizenzstufe
�Sport in der Prävention� (P) in einem bestimmten Profil erwor-
ben haben: Interessierte TeilnehmerInnen an den ÜL-B- Sport in
der Prävention-Ausbildungen müssen formale und inhaltliche
Qualifikationen mitbringen und zunächst an einem Basismodul
zu dem gewünschtem Aufbaumodul teilnehmen. 

Die ÜL-P-Ausbildung wird im Qualifizierungsprogramm Ruhr in
den Aufbaumodulen

� �Gesundheitstraining Haltungs- und Bewegungssystem 
(HuB)� (45 LE)

� �Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem (HKS)� (45 LE)

� �Gesundheitstraining für Kinder (GfK)� (50 LE) angeboten.

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:33 Uhr  Seite 14
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Im Bereich �Sport der ˜lteren(Sd˜) / Gesundheitstraining für ˜l-
tere (Gf˜)� (Basismodul 15 LE, Aufbaumodul 35 LE, Lizenzmodul
Sd˜ / Gf˜ 35 LE) gibt es einen eigenständigen Ausbildungsgang
bestehend aus drei Modulen, der auch im Qualifizierungspro-
gramm Ruhr angeboten wird.

Darüber hinaus gibt es noch das Aufbaumodul �Gesundheitstrai-
ning Stressbewältigung und Entspannung (SuE)�. Bei der Suche
nach Angeboten zu diesem Aufbaumodul sind wir gerne behilflich.

Zulassung zu den Ausbildungen:
Die Präventionsausbildungen für den Erwerb der ÜL-P-Lizenz auf
der 2. Lizenzstufe setzen fundierte Grundkenntnisse voraus. 
ÜL, die bereits eine andere P-Lizenz im Erwachsenenbereich er-
worben haben, können bei guten Vorkenntnissen in dem nun an-
gestrebten Profil direkt an einem weiteren Aufbaumodul teilneh-
men (45 LE, gilt nur für den Erwachsenenbereich!).
TN mit umfassender Praxiserfahrung und beruflicher Qualifika-
tion können durch einen Anerkennungscheck direkt die ÜL-B-Li-
zenz Sport in der Prävention�Gesundheitstraining für Kinder� er-
langen.

Bei den Profil-Ausbildungen Prävention im Erwachsenenbereich
werden nach Absolvierung des dazugehörenden Basismoduls (15
LE) zugelassen:
ÜL-C mit gültiger Lizenz des DOSB, Trainer-C-Breitensport des
DOSB, Diplom-SportwissenschaftlerInnen, AbsolventInnen 1-Fach
Bachelor mit dem Schwerpunkt �Prävention und Rehabilitation�
oder vergleichbare Studiengänge, Lehrer mit Fakultas Sport im er-
sten Staatsexamen, staatlich geprüfte GymnastiklehrerInnen,
PhysiotherapeutInnen.

Bei dem ÜL-B-Basismodul Bewegungserziehung (40 LE) und an-
schließendem Aufbaumodul �Gesundheitstraining für Kinder�
werden zugelassen:
ÜL-C mit gültiger Lizenz des DOSB, FachübungsleiterInnen C/Trai -
ner-C-Breitensport des DOSB, Diplom-SportwissenschaftlerInnen
mit Schwerpunkt Sportförderunterricht, Lehrer mit Fakultas Sport
im ersten Staatsexamen, Motopädagogen, Motologen, Psycho-
motorikerInnen, HeilpädagogInnen mit Schwerpunkt Bewegung,
staatlich geprüfte GymnastiklehrerInnen, staatlich geprüfte Erzie-
herInnen erhalten nach Teilnahme einen Qualifikationsnachweis. 

Bei dem ÜL-B �Basismodul Sd˜/ Gf˜ (15 LE) und anschließender
ÜL- B Ausbildung Sport der ˜lteren / Profil �Gesundheitstraining
für ˜ltere� im Aufbau- und Lizenzmodul werden zugelassen:
ÜL-C mit gültiger Lizenz des DOSB, Trainer-C-Breitensport des
DOSB, Diplom-SportwissenschaftlerInnen, AbsolventInnen 1-Fach
Bachelor mit dem Schwerpunkt �Prävention und Rehabilitation�
oder vergleichbare Studiengänge, Lehrer mit Fakultas Sport im er-
sten Staatsexamen, staatlich geprüfte GymnastiklehrerInnen,
PhysiotherapeutInnen; ausgebildete ÜL mit den Lizenzen HuB,
HKS und/oder SuE können gleich im Aufbaumodul ÜL-B Sd˜/Gf˜
einsteigen.

Für Personen mit höherwertigen (meistens beruflichen) Qualifi-
kationen im Bewegungsbereich gibt es die Möglichkeit, verkürzte
Profilausbildungen bzw. Anerkennungschecks zu besuchen. Bitte
erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Bund.

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 15
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ÜL-B-P-Ausbildungen

ÜL-B Prävention Basismodul (15 LE)

� 09-275-3500
Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Profilausbildungen
�Prävention� im Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in
allen Profilausbildungen identischen Themen:

� Präventionsstunde:
Wir demonstrieren und reflektieren die Besonderheiten von
präventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgruppe und
die Anforderungen an den/die ÜL.

� Prävention/Gesundheitsförderung der individuellen
Gestaltungsfähigkeit: 
Wir erarbeiten Möglichkeiten zur Bewusstmachung
gesundheitsfördernder Verhaltensweisen und zum Aufbau 
eines gesundheitsorientierten Lebensstils

� Organisatorische Aspekte: 
Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte und Rahmenbe -
dingungen für präventive, gesundheitsfördernde  Bewegungs-
angebote mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Termin: 20./21.06.2009

Ort: Herne, Claudiusstraße

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

ÜL-P Aufbaumodul �Gesundheitstraining Haltungs- und 
Bewegungssystem� (45 LE)

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismo-
duls ÜL-B Prävention.

In diesem Lehrgang geht es um einen gesunden, präventiven
Sport, der hilft, einseitige Belastungen des Alltags auszugleichen,
schonend die Muskulatur zu trainieren und Bewegung als Ge-
sundheitsressource in Alltag und Freizeit zu erfahren. Über diesen
Sport lassen sich entsprechende gesundheitsbeeinträchtigende
Verhaltensmuster bewusst machen, Verhaltensalternativen und
spezifische Gesundheitstechniken entwickeln.

Inhaltsbereiche:

� Vertiefung der Inhalte aus dem Basismodul:
Exemplarische Sportstunde, Prävention/Gesundheitsförderung
und Förderung der individuellen Gestaltungsfähigkeit

� Biologisch-medizinische Aspekte: 
Aufbau und Funktion des Haltungs-Bewegungssystem und de-
ren Bedeutung, individuelle Trainingsformen, gesundheitliche
Einschränkungen

� Prinzipien der Planung und Umsetzung:
methodisch-didaktische Aspekte, Kommunikation und Ge-
sprächsführung, sportpraktische Inhalte, Kurs- und Stunden-
beispiele

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 16
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ÜL-Ausbildung �Prävention� Aufbaumodul �Gesundheitstraining
Haltungs- und Bewegungssystem� (�HuB�)

� 09-275-3501
Termine: 29./30.08.09 | 05./06.09.09 | 19./20.09.09

Ort: Herne, Claudiusstraße

Gebühr: 150,- � mit Vereinsempfehlung 
300,- � ohne Vereinsempfehlung 
(bei gemeinsamer Buchung mit Basismodul 
(09-275-3500) 

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

ÜL-P Aufbaumodul �Herz-Kreislaufsystem� (45 LE)

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismo-
duls ÜL-B Prävention.

Nur angemessene Belastung verhindert, dass unser Herz, unser
Kreislaufsystem frühzeitig verkümmern. Eine Veränderung des
Bewegungsverhaltens in Alltag und Freizeit kann dem entgegen-
wirken. Der Lehrgang zeigt, wie interessierten Menschen mit ge-
zielten präventiven Sport- und Bewegungsangeboten Wege und
Möglichkeiten aufgezeigt werden können, ihren Lebensstil ent-
sprechend zu verändern. 

Inhaltsbereiche:

� Vertiefung der Inhalte aus dem Basismodul:

Exemplarische Sportstunde, Prävention/Gesundheitsförderung
und Förderung der individuellen Gestaltungsfähigkeit

� Biologisch-medizinische Aspekte: 

Aufbau und Funktion des Haltungs-Bewegungssystem und de-
ren Bedeutung, individuelle Trainingsformen, gesundheitliche
Einschränkungen

� Prinzipien der Planung und Umsetzung:
methodisch-didaktische Aspekte, Kommunikation und Ge-
sprächsführung, sportpraktische Inhalte, Kurs- und Stunden-
beispiele

ÜL-Ausbildung �Prävention� Aufbaumodul �Gesundheitstraining
Herz- Kreislaufsystem� (�HKS�)

� 09-275-3502
Termin: 04.-08.07.2009 (1. Sommerferienwoche)

Ort: Herne, Sporthalle Eickel

Gebühr: 150,- � mit Vereinsempfehlung 
300,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei gemeinsamer Buchung mit Basismodul 
(09-275-3500) 200,- � | 420,- � )

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne
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ÜL-B-Ausbildung �Sport in der Prävention� Aufbaumodul �Gesund-
heitstraining für Kinder� (40 LE Basismodul Bewegungserziehung
+ 50 LE Aufbaumodul) 
Wie im Erwachsenenbereich rückt der Begriff der Gesundheitsför-
derung/des Gesundheitstrainings auch bei der Zielgruppe Kinder
und Jugendliche immer mehr in den Blick. Der Alltag zeigt, dass
viele Kinder im Alter zwischen vier und zehn Jahren bereits Bewe-
gungsmängel haben und Auffälligkeiten im Verhalten zeigen. 
In Nordrhein-Westfalen gibt es seit 15 Jahren das Handlungsfeld
�Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen�, in dem für
den Bereich der Gesundheitsförderung ein entsprechendes Quali-
fizierungssystem entwickelt wurde.
Bewegung, Spiel und Sport beeinflussen nachweislich die ge-
sundheitlichen Ressourcen von Kindern. Gesundheitsförderung
für Kinder verbindet das Konzept der Bewegungserziehung mit
psychomotorischen Ansätzen und kann sowohl in allgemeinen
Bewegungsangeboten als auch in speziellen Fördergruppen � wie
z.B. �schwer mobil� in Vereinen und im außerschulischen Sport
umgesetzt werden.
Es besteht die Möglichkeit, die Ausbildung im QZ Ruhr durch den
Besuch von zwei Modulen (Basismodul 40 LE, Aufbaumodul 50 LE)
zu absolvieren.
TN erhalten nach erfolgreichem Besuch des Basismoduls einen
Qualifikationsnachweis. 

Die ÜL-B-Lizenz �Sport in der Prävention� erhalten Sie erst nach
der erfolgreichen Teilnahme am Aufbaumodul!

ÜL-B Basismodul Bewegungserziehung (40 LE)

� 09-272-3001
Kinder haben aus sich heraus ein natürliches Bewegungsbedürf-
nis. Das Ausleben wird durch die Umwelt begleitet, unterstützt
und gefördert oder auch behindert und eingeschränkt. In und
durch Bewegung gewinnen Kinder Einsichten und Erkenntnisse,
die in vielfältige Lebens- und Handlungszusammenhänge einge-
bracht werden. Diese bilden die Basis einer ganzheitlichen Per-
sönlichkeitsentwicklung.

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 18
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In diesem Basismodul können die bewegungserzieherischen
Kompetenzen für die begleitende, unterstützende und fördernde
Arbeit mit der Zielgruppe bis 12 Jahre erworben werden. Bewe-
gungs-, Spiel und Sportangebote werden verknüpft mit zentralen
pädagogischen Handlungsfeldern, Gesundheitsförderung und
Mitwirkung/Mitbestimmung. Das Wissen um die Entwicklung
motorischer, sozialer, emotionaler und kognitiver Fähigkeiten und
Fertigkeiten der Kinder wird mit den Kernkompetenzen von Pla-
nung und Durchführung für Bewegungs-, Spiel und Sportangebo-
te verbunden. Die Angebotsausrichtung muss von dem ÜL indivi-
duell differenziert werden können und richtet sich nach Alter und
Entwicklungsniveau der Kinder sowie nach dem Ort, an dem das
Angebot realisiert werden soll - im Verein, Kindergarten oder of-
fenen Ganztag. 

Mit dem Abschluss des Basismoduls BE ist keinerlei zertifizierbare
Ausbildung erworben worden. Die ÜL-C- und JL- Lizenz kann da-
mit verlängert werden.

Dieses Basismodul Bewegungserziehung wird in enger Verknüp-
fung mit dem Aufbaumodul �Gesundheitstraining für Kinder� an-
geboten, das im Anschluss an diesen Lehrgang folgt.

Termine: 12.03.09 | 14./15.03.09 | 19.03.09 | 28./29.03.09

Ort: Dortmund

Gebühr: 130,- � mit Vereinsempfehlung 
260,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

ÜL-P- Aufbaumodul �Gesundheitstraining für Kinder� (50 LE)

� 09-272-3301
Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismo-
duls Bewegungserziehung. Nach der erfolgreichen Teilnahme an
dem Aufbaumodul erhalten die TeilnehmerInnen die ÜL-P-Lizenz
bzw. einen Qualifikationsnachweis.

Inhaltsbereiche:
Diese Ausbildung qualifiziert dazu, Kinder mit Bewegungs- und
Verhaltensauffälligkeiten durch geeignete Angebote altergemäß
zu unterstützen. Folgende Inhalte sind dafür wichtig:
� gesellschaftliche, psychologische und pädagogische Grundla-

gen für die Entwicklungsverzögerung von Kindern
� Grundlagen, um Verhaltensweisen und Bewegungsabläufe

beobachten, beschreiben, einschätzen und erklären zu können
� Grundlagen, um mit und durch Bewegung gezielt fördern zu

können
� Orientierungshilfen zur Einordnung von Bewegungsmängeln

und Verhaltensauffälligkeiten 
� Vereinsarbeit unter dem Qualitätssiegel �SPORT PRO GESUNDHEIT�

Termine: 25./26.04.09 | 02./03.05.09 | 09./10.05.09

Ort: Dortmund

Gebühr: 180,- � mit Vereinsempfehlung 
360,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei der Buchung inkl. Basismodul insgesamt
280,- � | 560,- � )

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend
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ÜL-B �Sport der ˜lteren/Gesundheitstraining für 
˜ltere� � Basismodul (15LE), Aufbaumodul (45 LE), 
Lizenzmodul (45 LE)
55+, Sport der ˜lteren, Seniorensport, Bewegt älter werden, Fit ins
Alter, Sport für betagte Bürger, Sport � ein Leben lang�so lauten
verschiedene Angebote in Sportvereinen. Dahinter verbirgt sich
eine Zielgruppe von einer enormen Altersspanne und einer im-
mer differenzierteren Lebenseinstellung.
Der gesamte Qualifizierungsprozess wird in Abschnitten angebo-
ten, die aufeinander aufbauen und in sich abgeschlossen sind.
Die Teilnehmenden erhalten am Ende des Basismoduls eine Teil-
nahmebescheinigung. Nur diese berechtigt an einem �Aufbau-
modul� teilzunehmen. Nach erfolgreicher Absolvierung des Auf-
baumoduls erhalten die TeilnehmerInnen eine qualifizierte
Teilnahmebescheinigung in Form eines Zertifikats. Nur dieses Zer-
tifikat berechtigt, an einem Lizenzmodul teilzunehmen. Das Li-
zenzmodul schließt mit der ÜL-B-Lizenz �Profil ˜ltere� und ggf.
mit der Lizenz ÜL-B �Gesundheitstraining für ˜ltere� ab. Der ge-
samte Qualifizierungsprozess kann gemäß DOSB-Rahmenrichtli-
nien maximal 2 Jahre dauern.

ÜL-B �Sport der ˜lteren / Gesundheitstraining für ˜ltere� � 
Basismodul (15 LE)

� 09-274-3701
Im ersten Modul dieser insgesamt 3-stufigen Ausbildung wird ein
Überblick über die Möglichkeiten gesundheitsorientierter Akti-
vitäten im Sportverein gegeben. Dabei werden sport-praktische
Beispiele und Hintergrundwissen sowohl zu den allgemeinen Be-
wegungsangeboten als auch spezifischen Präventionsangeboten
für ˜ltere aufgezeigt bzw. vermittelt. Das Basismodul dient als
Vorbereitung auf die beiden weiteren Ausbildungsabschnitte
Aufbaumodul und Lizenzmodul.

Termin: 29./30.08.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 60,- � mit Vereinsempfehlung 
120,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

Lizenzverlängerung: ÜL-C
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ÜL-B �Sport der ˜lteren� / �Gesundheitstraining für ˜ltere� �
Aufbaumodul (45 LE)

� 09-274-3702
Der Schwerpunkt des Aufbaumoduls dieser insgesamt 3-stufigen
Ausbildung liegt darin, sich intensiver mit der Zielgruppe ausein-
anderzusetzen und angemessene Inhalte der Gesundheitsförde-
rung sowie von Gruppenfitness- und allgemeinen Bewegungsan-
geboten kennen zu lernen, auszuprobieren und in die Praxis
umzusetzen. 

Gleichzeitig sollen für die Planung dieser Angebote Maßnahmen
aufgezeigt und erlernt werden, den ˜lteren einen bewegten und
gesundheitsfördernden Lebensstil näher zu bringen. Damit soll
ein Bildungsprozess angestoßen werden, den individuellen Pro-
zess des Alterns aktiv mitzugestalten. 

Die Erarbeitung von dafür notwendigen Kenntnissen und Kompe-
tenzen der ÜL wird mit einer Hospitation und dazu passenden
Aufgabe unterstützt. Die Teilnehmenden erhalten spezifische
Lernmaterialien und können nach ihren Interessensschwerpunk-
ten den Praxisteil der Ausbildung mitgestalten.

Termine: 12./13.09.2009 | 19./20.09.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 120,- � mit Vereinsempfehlung 
240,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-P

ÜL-B �Sport der ˜lteren� / �Gesundheitstraining für ˜ltere� � 
Lizenzmodul (45 LE)

� 09-274-3703
Im Lizenzmodul der 3-stufigen Ausbildung werden weitere Inhal-
te der Gesundheitsförderung, von Fitness-, Spiel-, Tanz- und sport-
artspezifischen Angeboten praktiziert und ausgewertet. 

Die für die Planung und Gestaltung dieser Angebote im Aufbaumo-
dul dargestellten Maßnahmen werden wieder aufgegriffen und
ausgebaut. Die erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen der Teil-
nehmenden werden nach einer erfolgreichen Lernkontrolle lizen-
ziert. Dazu dienen unter anderem Aufgaben, die in der Zeit zwi-
schen den Lehrgangsfolgen � also zu Hause � ausgeführt werden.
Die Teilnehmenden erhalten dafür spezifische Lernmaterialien.

Termine: 03./04.10.2009 | 31.10./01.11.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 120,- � mit Vereinsempfehlung 
240,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-P
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ÜL-B-Ausbildung 
�Bewegungserziehung im Klein kind- u. Vorschulalter�
(BiKuV) und 
�Bewegung, Spiel & Sport für 6- bis 12-jährige Kinder�
(BeSS)

Die Bewegung ist ein notwendiger, unaustauschbarer und in die-
ser Qualität nicht nachholbarer Entwicklungsfaktor. Sie hat eine
besondere Bedeutung für die gesamte Persönlichkeitsentwick -
lung des Kindes, denn Lern- und Aneignungsprozesse verlaufen
über Bewegung. Das virtuelle Erleben der Umwelt kann eigenes
Handeln und damit Begreifen niemals ersetzen. Kindliche Bewe-
gungsbedürfnisse sind unverzichtbar für die gesamte Entwick -
lung sowohl für motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten als auch
für den sozialen, kognitiven, emotionalen und psychischen Be-
reich. Deswegen müssen die Bemühungen verstärkt werden, Kin-
dern vielfältige Bewegungsmöglichkeiten anzubieten. 

Zum Erwerb einer Lizenz ist die Teilnahme an dem Basismodul Be-
wegungserziehung und dem jeweiligen Aufbaumodul notwendig.

Arbeiten Sie vorrangig mit Kindern im Kleinkind- und Vorschulal-
ter, empfehlen wir die Teilnahme am Basismodul �Bewegungser-
ziehung� und dem Aufbaumodul �Bewegungserziehung im Klein-
kind- und Vorschulalter�.

Arbeiten Sie vorrangig mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren im
Verein und/oder im offenen Ganztag, dann empfehlen wir Ihnen
die Teilnahme am Basismodul �Bewegungserziehung� und dem
Aufbaumodul �Bewegung, Spiel und Sport für 6-12-jährige Kinder�.

Personen, die bereits eine der beiden ÜL-B-Lizenzen erworben ha-
ben, können durch die Teilnahme am entsprechend anderen Auf-
baumodul eine weitere B-Lizenz erhalten.

Die TeilnehmerInnen an den ÜL-B-Ausbildungen müssen formale
und inhaltliche (u. a. Erfahrungen mit der Zielgruppe) Qualifika-
tionen mitbringen und zunächst an dem Basismodul Bewegungs-
erziehung teilnehmen.
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Zu dem ÜL-B-Basismodul Bewegungserziehung (40 LE) und den
anschließenden Aufbaumodulen �Bewegungserziehung im Klein-
kind- und Vorschulalter (BiKuV)� und �Bewegung, Spiel und Sport
für 6- bis 12-jährige Kinder (BeSS)� werden zugelassen:

ÜL-C mit gültiger Lizenz des DOSB, FachübungsleiterInnen C/Trai -
ner-C-Breitensport des DOSB, Diplom-SportwissenschaftlerInnen,
Lehrer mit Fakultas Sport im ersten Staatsexamen, staatlich ge-
prüfte GymnastiklehrerInnen, staatlich geprüfte ErzieherInnen
und bei der BeSS-Ausbildung auch LehrerInnen für die Primarstufe.

Zielgruppe:
MitarbeiterInnen wie ÜbungsleiterInnen, SportlehrerInnen, Grund -
schullehrerInnen, ErzieherInnen und Interessierte, die mit Grup-
pen im Kleinkind- und Vorschulalter bzw. Grundschulalter arbei-
ten bzw. arbeiten wollen.

Abschluss:
TN erhalten nach erfolgreichem Besuch des Basismoduls einen
Qualifikationsnachweis.

ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen mit einer gültigen C-Lizenz
erhalten nach erfolgreicher Teilnahme am Basis- und Aufbaumo-
dul eine ÜL-B-Lizenz mit vierjähriger Gültigkeitsdauer und kön-
nen ihre Lizenzen verlängern. 

TeilnehmerInnen ohne Lizenz erhalten einen Qualifikationsnach-
weis, der ebenfalls eine 4-jährige Gültigkeit hat.

Kinder haben ein natürliches Bewegungsbedürfnis. Dabei gewin-
nen sie Einsichten und Erkenntnisse, die insgesamt die Basis einer
ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung bilden.
Im Basismodul werden wir vielfältige Bewegungsanlässe und 
-formen für die Arbeit mit 2- bis 12-jährigen Kindern vorstellen.
Wir beschäftigen uns mit motorischen, kognitiven, emotionalen
und sozialen Entwicklungen im Allgemeinen und vermitteln die da-
zu notwendigen methodischen und didaktischen Grundkenntnisse.
In diesem Basismodul können die bewegungserzieherischen Kom -
petenzen für die begleitende, unterstützende und fördernde Ar-
beit mit der Zielgruppe bis 12 Jahre erworben werden. Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote werden verknüpft mit zentralen päda-
gogischen Handlungsfeldern, Gesundheitsförderung und Mitwir-
kung/Mitbestimmung. Das Wissen um die Entwicklung motori-
scher, sozialer, emotionaler und kognitiver Fähigkeiten und Fer -
tigkeiten der Kinder wird mit den Kernkompetenzen von Planung
und Durchführung für Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
verbunden. Die Angebotsausrichtung muss von dem ÜL indivi-
duell differenziert werden können und richtet sich nach Alter und
Entwicklungsniveau der Kinder sowie nach dem Ort, an dem das
Angebot realisiert werden soll � im Verein, Kindergarten oder 
offenen Ganztag. 
Mit dem Abschluss des Basismoduls BE ist keinerlei zertifizierbare
Ausbildung abgeschlossen worden. Die ÜL-C- und JL-Lizenzen
können damit verlängert werden.

Basismodule Bewegungserziehung
für �BiKuV�, �BeSS� und �GfK�, jeweils 40 LE
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ÜL-B-Basismodul Bewegungserziehung (40 LE)

� 09-272-3002
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul
�BiKuV� (09-272-3101) angeboten! Es kann auch für die Aufbau-
module �BeSS� und �GfK� genutzt werden.

Termine: 27.01.2009 (Vorbereitungstreffen)
14. + 15.02.2009 | 28.02. + 01.03.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 130,- � mit Vereinsempfehlung
260,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend 

ÜL-B-Basismodul Bewegungserziehung (40 LE)

� 09-272-3003
Das Basismodul wird in enger Verbindung mit dem Aufbaumodul
�BiKuV� (09-272-3102) angeboten! Es kann auch für die Aufbau-
module �BeSS� und �GfK� genutzt werden.

Termine: 26.08.2009 (Vorbereitungstreffen)
29.+ 30.08.2009 | 19.09. + 20.09.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 130,- � mit Vereinsempfehlung
260,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend 

ÜL-B Basismodul Bewegungserziehung (40 LE)

� 09-275-3000
Termine: 05.09.2009 (Vorbereitungstreffen)

03. + 04.10.09 | 10. + 11.09.09

Ort: Herne

Gebühr: 130,- � mit Vereinsempfehlung 
260,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne |  Sportjugend

Basis- und Aufbaumodul BiKuV in einem Lehrgang
ÜL-B-Ausbildung �Bewegungserziehung im Kleinkind- und
Vorschulalter� (BiKuV)

� 09-271-3001
Termine: 09.10.2009 (Vorbereitungstreffen)

31.10 + 01.11.09 | 14. + 15.11.09 | 29. + 30.11.09 
05. + 06.12.09

Ort: Bochum

Gebühr: 230,- � mit Vereinsempfehlung  
460,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum
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Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismo-
duls Bewegungserziehung.

Das Aufbaumodul qualifiziert ÜL und Erzieher/innen für die Pla-
nung und Durchführung ganzheitlicher Bewegungsangebote von
Kindern bis zum Alter von 6 Jahren in Verein und Kindergarten so-
wie in Eltern-Kind Gruppen. Die Ausbildung richtet sich auch an
Mitarbeiter/innen von Kindertagesstätten, die das Zertifikat �An-
erkannter Bewegungskindergarten� erwerben wollen.

Bewegungserzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgrup-
pen, beinhalten Eltern-Kind Angebote und erste eigenständige
Bewegungs- und Spielangebote. In Kindertagesstätten, vor allem
in den Bewegungskindergärten, erweitern bewegungserzieheri-
sche Angebote zudem den Alltag. 

Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen möglichst vielfältige Wahr-
nehmungs-, Körper- und Bewegungserfahrungen ermöglicht
werden. Dieser Kanon an Bewegungsangeboten orientiert sich an
den Regel-Entwicklungsverläufen von Kindern. Bedürfnisse und
Stärken der Kinder bestimmen die Ausrichtung der Bewegungs-
angebote.

Es werden spezifische Kenntnisse zu motorischen, sozialen, emo-
tionalen und kognitiven Entwicklungen erarbeitet. Die daraus ab-
zuleitenden methodisch-didaktischen Konsequenzen werden in
praktischen Versuchen �geübt� und reflektiert. ÜL sollen Kindern Bil-
dungs chancen durch Bewegung, Spiel und Sport eröffnen können.

ÜbungsleiterInnen mit einer gültigen ÜL-C-Lizenz erhalten nach er-
folgreicher Teilnahme am Aufbaumodul eine ÜL-B-�BiKuV�-Lizenz mit
vierjähriger Gültigkeitsdauer und können ihre ÜL-C- und JL-Lizenzen
verlängern.

ÜL-B Aufbaumodul �Bewegungserziehung im Kleinkind- und 
Vorschulalter� (BiKuV) (30 LE)

� 09-272-3101
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul (09-272-3002)
an, kann aber auch einzeln gebucht werden.

Termine: 1. WE 07. + 08.03.2009 | 2. WE 21.03. + 22.03.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung
200,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei gemeinsamer Buchung von Basis- (09-272-
3002) und Aufbaumodul in Dortmund 210,- � /
420,- � )

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend 

ÜL-B-Aufbaumodule Bewegungserziehung 
im Kleinkind- und Vorschulalter (30 LE)
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ÜL-B Aufbaumodul 
�Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter� (30 LE)

� 09-272-3102
Das Aufbaumodul knüpft direkt an das Basismodul (09-272-3003)
an, kann aber auch einzeln gebucht werden.

Termine: 1. WE 14. + 15.11.2009 | 2. WE 05.12. + 06.12.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung
200,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei gemeinsamer Buchung von Basis- (09-272-
3003) und Aufbaumodul in Dortmund 210,- � /
420,- � )

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend 

ÜL-B Aufbaumodul 
�Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter� (30 LE)

� 09-275-3100
Termine: 21. + 22.11.2009 | 12. + 13.12.2009

Ort: Herne

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung
200,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei gemeinsamer Buchung von Basis- 
(09-272-3000) und Aufbaumodul in Herne 
210,- � / 420,- � )

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne |  Sportjugend

ÜL-B-Aufbaumodule �Bewegung, Spiel und Sport
für 6- bis 12-jährige Kinder� (BeSS) (30 LE)

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des
Basismoduls Bewegungserziehung.

Das Aufbaumodul qualifiziert ÜL, Erzieher/innen sowie Mitarbei-
ter/innen in den offenen Ganztagsschulen attraktive, kindorien-
tierte, dem Alter angemessene und auf die Bedürfnisse und Fä-
higkeiten der Kinder abgestimmte Angebote für Bewegung, Spiel
und Sport zu initiieren, zu planen und durchzuführen. 

Das Erleben einer breiten Palette von Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angeboten ist ein wesentlicher Bestandteil der Identitätsbildung
der Mädchen und Jungen. In dieser Altersspanne sind sie lern- und
wissbegierig und in einer sensiblen, optimalen Lernphase. 

Sie werden darauf vorbereitet, Kinder auf ihrem Weg zu selbstbe-
stimmten, kritischen und verantwortungsbewussten jungen
Menschen zu begleiten. Sie tragen in dieser Rolle dazu bei, die
Mädchen und Jungen in ihrer Bewegungskompetenz insgesamt,
sowie in ihren sportlichen, psychosozialen und kognitiven Entwik-
klungen zu begleiten. Ziel ist es, Kinder in ihrer Selbs tändigkeit zu
fördern, sie aktiv an BeSS-Angeboten teilhaben zu lassen und das

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 26



Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
1. 

Li
ze

nz
st

uf
e

27

Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
2.

 L
iz

en
zs

tu
fe

W
ei

te
re

 A
us

bi
ld

un
ge

n
Fo

rt
bi

ld
un

ge
n

Au
sb

ild
un

ge
n 

fü
r K

in
de

r u
nd

 Ju
ge

nd
lic

he

selbst bestimmte Lernen des Einzelnen zu fördern. Daraus abge-
leitet werden die methodisch-didaktischen Konsequenzen. Diese
werden in praktischen Versuchen �geübt� und reflektiert. Der
Schwerpunkt ist die Förderung der sozialen und emotionalen Ent-
wicklung.

Die Ausbildung richtet sich vorrangig an VereinsmitarbeiterInnen
(ÜL, JL) und darüber hinaus an alle, die mit Kindern arbeiten bzw.
arbeiten wollen, wie LehrerInnen der Primarstufe, Sekundarstufe,
GymnastiklehrerInnen, ErzieherInnen und Interessierte. Vorerfah-
rungen in diesem Bereich sind erwünscht. 

Nach der erfolgreichen Teilnahme an dem Aufbaumodul erhalten
ÜbungsleiterInnen mit gültiger ÜL-C-Lizenz die ÜL-B-�BeSS�-Li-
zenz mit vierjähriger Gültigkeit.

ÜL-B Aufbaumodul 
�Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-jährige Kinder� (15 LE)
Teil 1

� 09-272-3202
Termine: 1. Teil mit 15 LE im November 2009, 

Teil 2 wird im 1. Halbjahr 2010 stattfinden.
Bitte erkundigen Sie sich beim SSB Dortmund !

Ort: Dortmund

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung
200,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei gemeinsamer Buchung von Basismodul 
in Dortmund und Aufbaumodul in Dortmund 
210,- � / 420,- � )

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

ÜL-B Aufbaumodul 
�Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-jährige Kinder�  (30 LE)

� 09-275-3200
Termine: 30. + 31.01.2010 | 20. + 21.02.2010

Ort: Herne

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung
200,- � ohne Vereinsempfehlung
(bei Buchung mit dem Basismodul (09-275-3000)
210,- � / 440,- � )

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne |  Sportjugend
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ZERTIFIKATS-QUALIFIZIERUNG DES BILDUNGS -
WERKES DES LANDESSPORTBUNDES NRW E. V.

Die Qualifizierung richtet sich an Interessierte (Lehrkräfte von
weiterführenden Schulen, ÜL/JL, Sozialpädagogen u.a.) die Grup-
pen und Schulklassen beim Trekking, Bergwandern und Bergsport
betreuen und leiten. 

Neben der Vermittlung eines umfassenden Grundlagenwissens
aus den Segmenten Risikomanagement, Bergrettung, Versiche-
rungs- und Haftpflichtfragen, Reiseleitung u.a.m. wird vor allem
das Führungsverhalten in den Bereichen Trekking, Klettersteige,
Hochtouren und im kombinierten Gelände geschult.

LehrTrainer Trekking+Bergsport Introstufe

� 09-271-5501
Termin: 28. + 29.03.2009

Ort: Bochum und Bottrop

Gebühr: 75,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking+Bergsport Basisstufe

� 09-271-5502
Termin: 24.04.2009 - 26.04.2009

Ort: Bochum und Bottrop

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum
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LehrTrainer Trekking+Bergsport Ausbildungs- und Prüfungswoche

� 09-271-5503
Termin: 17.05.2009 - 23.05.2009

Ort: Österreich

Gebühr: 399,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking+Bergsport Introstufe

� 09-271-5504
Termine: 29. + 30.08.2009

Ort: Bochum und Bottrop

Gebühr: 75,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking+Bergsport Basisstufe

� 09-271-5505
Termin: 18.09.2009 - 20.09.2009

Ort: Bochum und Bottrop

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking+Bergsport Ausbildungs- und Prüfungswoche

� 09-271-5506
Termin: 11.10.2009 - 17.10.2009

Ort: Österreich 

Gebühr: 399,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking + Bergsport,
Fortbildung zur Lizenzverlängerung | Refresher-Kurs

� 09-271-5507
Termin: 02.08.2009 - 08.08.2009

Ort: Österreich 

Gebühr: 299,- �

Veranstalter: BLSB Bochum
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LehrTrainer Trekking + Bergsport, 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung
Hochtourenführung, Gletschertraining, Bergrettung

� 09-271-5508
Termin: 20.09.2009 - 26.09.2009

Ort: Schweiz

Gebühr: 299,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking + Bergsport, 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung
Klettersteigführung

� 09-271-5509
Termin: 05.07.2009 - 11.07.2009

Ort: Österreich 

Gebühr: 299,- �

Veranstalter: BLSB Bochum 

Lehrtrainer �Klettern an künstlichen Kletteranlagen� 
Intro und Basis Kompaktausbildung 

� 09-271-5520
Termin: 24. - 26.04.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 148,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking + Bergsport, 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung
Kombiniertes Gelände

� 09-271-5510
Termin: 21.06.2009 - 27.06.2009

Ort: Berchtesgaden

Gebühr: 299,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

LehrTrainer Trekking + Bergsport, 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung
Hochseilgarten, Sicherungsaspekte, Methodik / Didaktik

� 09-271-5511
Termin: 28.03.2009 - 29.03.2009

Ort: Bochum | Dorsten

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum
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LehrTrainer Trekking + Bergsport, 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung
Neue Sicherungstechniken, Vorstieg im Sportklettern

� 09-271-5512
Termin: 14.11.2009 - 15.11.2009
Ort: Bochum | Bottrop
Gebühr: 85,- �
Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Erste Hilfe �Outdoor�

� 09-271-5513
Termin: 07.03.2009 - 08.03.2009
Ort: Bochum | Bottrop
Gebühr: 85,- �
Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Erste Hilfe �Outdoor�

� 09-271-5514
Termin: 07.11.2009-08.11.2009
Ort: Bochum | Bottrop
Gebühr: 85,- �
Veranstalter: BLSB Bochum

Lehrtrainer �Klettern an künstlichen Kletteranlagen�
Intro und Basis Kompaktausbildung

� 09-271-5520
Termin: 24. - 26.04.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 148,- �
Veranstalter: BLSB Bochum

Lehrtrainer �Klettern an künstlichen Kletteranlagen�
Intro und Basis Kompaktausbildung

� 09-271-5521
Termin: 19.06. - 21.06.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 148,- �
Veranstalter: BLSB Bochum

Lehrtrainer �Klettern an künstlichen Kletteranlagen�
Lizenzstufe

� 09-271-5523
Termine: 14. + 15.11.2009 | 21. + 22.11.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 199,- �
Veranstalter: BLSB Bochum
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AUSBILDUNG UND FORTBILDUNG IN KOOPERATION
MIT DEM FUSSBALL- UND LEICHTATHLETIKVERBAND

Lauf-Betreuer Basic I Basisausbildung

� 09-275-5100
Die Basisausbildung wendet sich an interessierte Sportler, Betreuer
in Lauf-Treffs und Übungsleiter.
Vermittelt werden sportpraktische und -theoretische Inhalte zu
Themenbereichen wie Laufen als Gesundheits- und Ausdauer-
sport, Lauf-Technik: Gründe und Voraussetzungen, Trainingsdidak-
tische Tipps für einen richtigen Start, methodischer Aufbau einer
Lauf-Übungsstunde, Spielerische Formen und Variationen des Lau-
fens,  Verbesserung der Lauf-Technik durch Eigenrealisation des Er-
lernten, Ausrüstung, Material und Trends zum Thema Laufen, Me-
dizinische Grundlagen des Ausdauertrainings, Organisation eines
Treffs: Leitgedanken und Voraussetzungen sowie Betreuung im
Treff: Anfängerpsychologie, Ratschläge zur Betreuung und Grup-
penarbeit: Auf- und Abwärmen, trainingsdidaktische Tipps.
Die Teilnehmer erhalten bei erfolgreicher Teilnahme ein umfang-
reiches Skript sowie das Zertifikat Lauf-Betreuer Basic I.

Termin: 28.-29.03.2009, Samstag von 9.00-17.00 Uhr 
+ Sonntag von 9.00-16.00 Uhr mit Verpflegung

Ort: Herne, Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung 
200,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne 

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C

Walking- und Nordic-Walking-Betreuer Basic I Basisausbildung

� 09-275-5101
Die Ausbildung wendet sich an interessierte Sportler, Betreuer in
Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Treffs, Übungsleiter.
Vermittelt werden sportpraktische und -theoretische Inhalte zu
folgenden Themenbereichen Nordic Walking als Gesundheits-
und Ausdauersport, Nordic Walking-Technik: Gründe und Voraus-
setzungen, Trainingsdidaktische Tipps für einen richtigen Start,
Methodischer Aufbau einer Nordic Walking-Übungsstunde, Spie-
lerische Formen und Variationen des Nordic Walkings, Verbesse-
rung der Nordic W.-Technik durch Eigenrealisation des Erlernten,
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Ausrüstung, Material und Trends zum Thema Nordic Walking, Me-
dizinische Grundlagen des Ausdauertrainings, Organisation eines
Treffs: Leitgedanken und Voraussetzungen sowie Betreuung im
Treff: Anfängerpsychologie, Ratschläge zur Betreuung und Grup-
penarbeit: Auf- und Abwärmen, trainingsdidaktische Tipps.
Die Teilnehmer erhalten bei erfolgreicher Teilnahme ein umfang-
reiches Skript sowie das Zertifikat Walking- und Nordic-Walking-
Betreuer Basic I.

Termin: 21.-22.03.2009, Samstag von 9.00-17.00 Uhr 
+ Sonntag von 9.00-16.00 Uhr mit Verpflegung

Ort: Herne, Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung 
200,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C

Walking- und Nordic-Walking-Betreuer Basic II 
+ Instructorausbildung

� 09-275-5102
Die Ausbildung wendet sich an interessierte Sportler, Betreuer,
Übungsleiter, Diplomsportlehrer und Physiotherapeuten, die ihre
praktischen- und theoretischen Walking-/Nordic Walking-Grund-
kenntnisse vertiefen oder auffrischen möchten, um Kurse zu leiten.
Vermittelt werden sportpraktische und -theoretische Inhalte zu
folgenden Themenbereichen Nordic Walking als Qualitätsange-
bot zur Gesundheitsförderung, Nordic Walking-Erfahrungen aus
der Praxis, verschiedene Zielgruppen, Aktuelle Trends zur Technik
und Lehrmethodik, die richtige und effektive Nordic Walking-
Technik, Gestaltung einer exemplarischen Übungsstunde in Ei-
genrealisation, Reflexion der exemplarischen Übungsstunde durch
eigene Praxis, Tipps zur Optimierung der Nordic Walking-Grund-
technik, Bewegungsabläufe beobachten, beschreiben und korri-
gieren, Technikkorrektur auf Basis der Videoanalyse, Spielerische
Formen und Variationen des Nordic Walkings, Physiologische �
biologische Grundlagen, Sport und Ernährung, Sportverletzungen
und Erste Hilfe, Versicherungs- und Rechtsfragen, langfristiger
Trainingsaufbau im Ausdauersport, Gestaltung einer exemplari-
schen Übungsstunde in Eigenrealisation, Herzfrequenz und Bela-
stung, Walking und Nordic Walking einmal anders: aktuelle
Trends, Spielformen, Gruppenarbeit � Ausarbeitung praxisrele-
vanter Themen, Vorstellung der Gruppenarbeiten, Ausarbeitung
und Vorstellung der Lehrproben.
Die Teilnehmer erhalten nach bestandenem schriftlichen Test und
Lehrprobe das Instructor-Zertifikat Walking- und Nordic-Walking-
Instructor.

Termine: 08.-10.05.2009 + 05.-07.06.2009 mit Verpflegung

Ort: Herne | Gysenbergpark | Am Revierpark 40

Gebühr: 210,- � mit Vereinsempfehlung 
420,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C
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ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG

Der Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16
Unterrichtsstunden) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (8 UST als Auf-
frischung einer früheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren ist Vor-
aussetzung für die Lizenzerteilung in den Ausbildungsgängen
ÜbungsleiterInnen-C und JugendleiterInnen.

Bei dem Besuch von Ausbildungen der 2. Lizenzstufe bzw. bei der Ver-
längerung einer Lizenz wird die Teilnahme an einer Erst-Hilfe-Ausbil-
dung empfohlen.

Die Stadtsportbünde im Qualifizierungsprogramm Ruhr arbeiten mit
den Hilfsorganisationen zusammen und halten Ausbildungen und
Lehrgänge vor.

Bitte erkundigen Sie sich vor Ort.

Qualifizierung über die Fachverbände 
bzw. in Kooperation zwischen Qualifizierungszentrum
und Fachverband

Das Qualifizierungszentrum Ruhr ist offen für Kooperationen mit den
Fachverbänden. So haben in der Vergangenheit bereits gemeinsame
Aus- und Fortbildungen stattgefunden, die gegenseitige Anerken-
nung erfahren haben. Auch im laufenden Jahr gibt es Kooperations-
maßnahmen.

Bei Interesse eines Fachverbandes stehen wir gerne für Gespräche zur
Verfügung.

Die Fachverbände bieten eigene Qualifizierungsmaßnahmen gemäß
den Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes vor
allem bezogen auf ihre Fachsportart an.
Auf der 1. Lizenzstufe wird zum Trainer C sportartspezifisch im Brei-
ten- und Leistungssport ausgebildet. Darauf aufbauend gibt es die
Trainer-B- und Trainer-A-Ausbildung.
Die Fachverbände setzen ihre Qualifizierung sehr unterschiedlich um.
Im Jugendbereich gibt es teilweise ebenfalls eigene Maßnahmen.

Gerne sind wir bei der Kontaktaufnahme zu einem Fachverband be-
hilflich.
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FORTBILDUNGEN ZUR
ÜBUNGSLEITER-/INNEN-
LIZENZVERLÄNGERUNG 
AUF DER 1. UND 2. LIZENZSTUFE

Die Lizenzen im Sport und auch die Zertifikate müssen regelmä-
ßig durch den Besuch von Fortbildungen verlängert werden. Zur
Lizenzverlängerung müssen 15 Lerneinheiten nachgewiesen wer-
den. In der Regel umfassen die Lehrgänge 15 Lerneinheiten. Es
werden auch Fortbildungen mit 8 LE angeboten. Sie müssen dann
zwei Fortbildungen mit jeweils 8 LE nachweisen.

Die Stadtsportbünde Bochum, Dortmund, Hagen, Herne und der
Kreissportbund Ennepe-Ruhr, die jeweiligen Jugendorganisatio-
nen oder die Bildungswerk-Außenstellen im Qualifizierungspro-
gramm Ruhr bieten entsprechende Lehrgänge an.

Fehlzeitenregelung in Fortbildungslehrgängen:
Bei den Lehrgängen zur Lizenzverlängerung sind Fehlzeiten grund -
sätzlich nicht zulässig. 

Wichtiger Hinweis: Erste-Hilfe-Fortbildung
Wir empfehlen zusätzlich zur Teilnahme an einem Lehrgang zur
Lizenzverlängerung die Absolvierung eines Erste-Hilfe-Kurses
(Umfang 16 LE) oder eines Erste-Hilfe-Trainings (8 LE) als Auffri-
schung einer früheren Ausbildung.

Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Lehrgang kann ausschließlich
dann als Lizenzverlängerung anerkannt werden, wenn dieser sich
spezifisch auf Sportunfälle und Sportverletzungen bezieht. Dies
muss ausdrücklich in der Ausschreibung und in der Teilnahmebe-
scheinigung vermerkt sein (Titelbeispiel: �Erste Hilfe bei Sportver-
letzungen�).

Die Möglichkeit der Lizenzverlängerung ist jeweils genannt und
kann aber auch bei den einzelnen Veranstaltern noch einmal nä-
her erfragt werden.
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ÜbungsleiterInnen C-/Jugendleiter-Lizenzfortbildun-
gen und Fortbildungen auf der 2. Lizenzstufe

ÜL-C-Fortbildung Fitnessangebote im Breitensport

� 09-271-2401
Termin: 14.03.2009-15.03.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Kraft- und Beweglichkeit

� 09-271-2402
Termin: 26.09.2009-27.09.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Indoor-Cycle I

� 09-271-2403
Termin: 10.10.2009-11.10.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Indoor-Cycle II

� 09-271-2404
Termin: 24.10.2009-25.10.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Aquafit

� 09-271-2405
Termin: 27.06.2009-28.06.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum
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ÜL-C-Fortbildung Aerobic im Breitensport

� 09-271-2406
Termin: 14.11.2009-15.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Bodystyling-Problemzonengymnastik

� 09-271-2407
Termin: 22.08.2009-23.08.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Pilates 

� 09-271-2408
Termin: 19.09.2009-20.09.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Belastung und Entspannung

� 09-271-2409
Termin: 14.11.2009-15.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 40,- � mit Vereinsempfehlung 
80,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-B Fortbildung Dance-Aerobic

� 09-271-2410
Termin: 12.09.2009-13.09.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum
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ÜL-C-Fortbildung Spiele und Spielen

� 09-271-2411
Termin: 14.11.2009-15.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Abenteuersport in der Natur

� 09-271-2412
Termin: 09.05.2009-10.05.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Step-Aerobic im Breitensport

� 09-271-2413
Termin: 21.11.2009-22.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Erste Hilfe bei Sportverletzungen

� 09-271-2414
Termin: 21.03.2009-22.03.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung Erste Hilfe bei Sportverletzungen

� 09-271-2415
Termin: 21.11.2009-22.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Bochum
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ÜL-C-Fortbildung 
Erste Hilfe �Outdoor�

� 09-271-2416
Termin: 07.03.2009-08.03.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung
Erste Hilfe �Outdoor�

� 09-271-2417
Termin: 07.11.2009-08.11.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung 
Erlangung des Nachweises der Rettungsfähigkeit lt. Erlass

� 09-271-2418
Termie: 04.04.2009

Ort: Bochum

Gebühr: 85,- �

Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-C-Fortbildung 
Erlangung des Nachweises der Rettungsfähigkeit lt. Erlass

� 09-271-2419
Termin: 24.10.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 85,- �
Veranstalter: BLSB Bochum
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ÜL-B Fortbildung�BiKuV�
Musikeinsatz in der Bewegungserziehung

� 09-271-3101
Termine: 25. + 26.04.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 

140,- � ohne Vereinsempfehlung
Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-B Fortbildung�Bewegung, Spiel und Sport für 6-12jährige� 
Gerätelandschaften

� 09-271-3201
Termine: 28. + 29.11.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 

140,- � ohne Vereinsempfehlung
Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-B Fortbildung: Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag BeSS
im Ganztag � aber sicher  
Abenteuer-Spielplatz Turnhalle

� 09-271-3202
Termine: 07. + 08.03.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 

140,- � ohne Vereinsempfehlung
Veranstalter: BLSB Bochum

ÜL-B Fortbildung: �BiKuV�
Psychomotorik

� 09-271-3102
Termine: 14.+15.11.2009
Ort: Bochum
Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 

140,- � ohne Vereinsempfehlung
Veranstalter: BLSB Bochum
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ÜL-C-Fortbildung 
Pilates-Gymnastik

� 09-272-2401
Termin: 13./14.06.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund

ÜL-C-Fortbildung 
Bewegung, Spiel und Sport unter gesundheit lichen Gesichts -
punkten: Umgang mit übergewichtigen Kindern in der Gruppe,
Hyperaktiven, Bewegungsauffälligen etc.

� 09-272-2301
Termin: 27./28.06.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, JL

ÜL-C-Fortbildung 
Motivationstraining für Kinder, der Umgang mit nicht
homogenen Gruppen, Konflikttraining

� 09-272-2302
Termin: 29./30.08.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, JL

ÜL-C-Fortbildung 
Spiele (fast) ohne Geräte

� 09-272-2303
Termine: Mo 31.08.2009 | Mi 01.09.2009 | Mo 07.09.2009

Mi 09.09.2009 jeweils 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Dortmund

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, JL
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ÜL-C-Fortbildung 
Pezziball, Theraband und Co. im Breitensport

� 09-272-2402
Termin: 05.12./06.12.2009
Ort: Dortmund
Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 

100,- � ohne Vereinsempfehlung
Veranstalter: SSB Dortmund
Lizenz-
verlängerung: ÜL C, auch Sd˜

ÜL-B/P-Fortbildung �Gesundheitstraining für Kinder�
�Schwer mobil�

� 09-272-3302
Termin: 16./17.05.2009
Ort: Dortmund
Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 

140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, GfK , BeSS, JL auch für BiKuV

ÜL-B-Fortbildung Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag
�BeSS im Ganztag - aber sicher�

� 09-272-3401
Diese Fortbildung richtet sich insbesondere an Leitungen von 
Bewegungsangeboten im Bereich der Offenen Ganztagsschule.

Termin: 20./21.06.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, JL, BeSS auch BikuV

ÜL-B/P-Fortbildung 
Psychomotorische Ansätze im Umgang mit Kindern

� 09-272-3103
Termin: 07./08.11.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, BiKuV, BeSS und GfK auch JL
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ÜL-/JL-Fortbildung
�Abenteuer- und Erlebnissport� �R-A-U-S� 
� zwischen Nervenkitzel und Meditation

� 09-272-2304
Termine: Di 15.09.08 + 18.-20.09.2009 mit Übernachtung

(an einem Tag in freier Natur!) und Verpflegung
am Wochenende

Ort: Dortmund |  Hunsrück | Eifel
Gebühr: 80,- � mit Vereinsempfehlung 

100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, JL

ÜL-C-Fortbildung Pilates

� 09-273-2401
Termin: 03./04.10.09 Wochenendveranstaltung  

(Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 16 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

ÜL-C-Fortbildung 
Fitness für Sie und Ihn (Schwerpunkt Rückenschule)

� 09-273-2402
Termin: 07./08.11.09 Wochenendveranstaltung 

(Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 16 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

ÜL-C-/JL-Fortbildung 
Koordinationsschulung für Kinder und Jugendliche � 
die Turnhalle als Erlebnis- und Abenteuerspielplatz

� 09-273-2403
Termin: 28./29.11.09 Wochenendveranstaltung 

(Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 16 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk
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ÜL- Fortbildung 1. und 2. Lizenzstufe: BeSS im Ganztag � aber sicher,
Tagesveranstaltungen mit jeweils 8 LE:

JL, BeSS, BiKuV
Kleine Abenteuer gegen die Langeweile: Erlebnis Sport in der OGS

� 09-273-3401
Termin: 28.02.09 (Samstag 10.00-18.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Konfliktinterventionstraining für den Umgang mit auffälligem
Verhalten im Rahmen der Ganztagsbetreuung 

� 09-273-3402
Termin: 28.03.09 (Samstag 10.00-18.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

�Kleine Spiele� für alle Fälle 

� 09-273-3403
Termin: 29.08.09 (Samstag 10.00-18.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Bedarfsorientierte Fortbildung für die OGS-Betreuung

� 09-273-3404
Termin: 21.11.09 (Samstag 10.00-18.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

ÜL-C-Fortbildung Fitnessstudio in der Turnhalle

� 09-274-2401
Termin: 07.03.2009 - 08.03.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen
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ÜL-C-Fortbildung Tanzen und Fitness an Land und im Wasser

� 09-274-2402
Termin: 16.05.2009 - 17.05.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

ÜL-C-Fortbildung Pilates Workout

� 09-274-2403
Termin: 26.09.2009 - 27.09.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

ÜL-C/JL-Fortbildung Kleine Spiele für jeden Zweck

� 09-274-2301
Termin: 06.09.2008 - 07.09.2008

Ort: Hagen

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

ÜL-B-Fortbildung Sport der ˜lteren

� 09-274-3704
Termin: 28.11.2009 - 29.11.2009

Ort: Hagen

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Hagen

ÜL-C-Fortbildung, 8 LE
Mentaltraining im Sport 

� 09-275-2300
Termin: 25.04.2009, Samstag, 9.00-16.00 Uhr

Ort: Herne

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung 
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C-/JL-Tagesmodul
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ÜL-C-Fortbildung, 8 LE
Sporttrendtag: Neue und attraktive Sport-Trends für Schule und
Verein

� 09-275-2301
Termin: 09.05.2009, Samstag, 9.00-16.00 Uhr

Ort: Gysenbergpark

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung 
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C-/JL-Tagesmodul

ÜL-C-Fortbildung, 16 LE
Erste Hilfe bei Sportverletzungen

� 09-275-2302
Termin: 2009 

Ort: Herne

Gebühr: 50,- � mit Vereinsempfehlung 
100,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | DLRG Wanne-Eickel

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C-/JL-Tagesmodul

ÜL-B-Fortbildung, 15 LE
Kinder stärken, Kreative Bewegungsideen für die Vereinspraxis
und den Kindergarten

� 09-275-3001
Termin: 21./22.6.2009

Ort: Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C, ÜL BiKuV, ÜL-BeSS und ÜL-GfK

ÜL-P-Fortbildung, 15 LE
Dehnen, Beweglichkeit und Entspannung in der Praxis

� 09-275-3503 
Termin: 28.2./1.3.2009

Ort: Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: LA Trainer C, ÜL C, P� HKS, HuB, Stress
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ÜL-P-Fortbildung, 15 LE
Entspannungsfähigkeit durch Körperwahrnehmung mit
Praxisbeispielen aus der Methode nach Feldenkrais

� 09-275-3504
Termin: 21./22.3.2009

Ort: Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C/ P-HuB, HKL, Stress

ÜL-P-Fortbildung, 15 LE
Trendsport in der Prävention

� 09-275-3505 
Termin: 22/23.08.2009

Ort: Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL C, P-HKS, HuB, Stress

ÜL-B-Fortbildung, 15 LE Attraktiver Einsatz von Kleinsport- und
Sportgeräten in der Gesundheitsförderung im Sport der ˜lteren

� 09-275-3700
Termin: 14./15.11.2009 

Ort: Herne

Gebühr: 70,- � mit Vereinsempfehlung 
140,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne

Lizenz-
verlängerung: ÜL-C, ÜL-B Sd˜, P-HuB, HKL, Stress

ÜL-B-Fortbildung, 8 LE Spielort: Stadt: �City Bound� Bewegung,
Spiel und Sport in der Großstadt

� 09-275-3900 
Termin: 21.03.2009

Ort: Herne

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: JL-/ ÜL-C
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ÜL-B-Fortbildung, 8 LE
�Abenteuer- und Erlebnissport� Schwerpunkt: Grundsicherung (1)

� 09-275-3901  
Termin: 25.04.2009

Ort: Gysenbergpark

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul

ÜL-B-Fortbildung, 8 LE
�Abenteuer- u. Erlebnissport� Vertiefung, Anleiten von Gruppen (3) 

� 09-275-3902  
Termin: 25.04.2009

Ort: Gysenbergpark

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend 

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul

ÜL-C-, JL-, AE-Fortbildung, 8 LE
Abenteuersport in der Halle, Erlebnisfeld: Sporthalle

� 09-275-3904  
Termin: 29.08.2009

Ort: Herne

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul

ÜL-C-, JL-, AE-Fortbildung, 8 LE
Abenteuersport in der Natur, Erlebnisfeld : Natur

� 09-275-3905  
Termin: 30.08.2009

Ort: Herne

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend 

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul
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ÜL-C-, JL-, AE-Fortbildung, 8 LE
�Abenteuer- und Erlebnissport� Schwerpunkt: Grundsicherung (1)

� 09-275-3906  
Termin: 05.09.2009

Ort: Herne

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul

ÜL-C-, JL-, AE-Fortbildung, 8 LE
�Abenteuer- u. Erlebnissport� Vertiefung, Anleiten von Gruppen (3)

� 09-275-3907  
Termin: 05.09.2009

Ort: Herne

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: BLSB Herne | SSB Herne | Sportjugend

Lizenz-
verlängerung: ÜL,  JL - C, AE - Tagesmodul
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QUALITÄTSZIRKELTAGE
Qualitätszirkeltage (QZT) sind ...
� Fortbildungsveranstaltungen für Inhaber einer gültigen Lizenz

�Übungsleiter Prävention� der zweiten Lizenzstufe, die das Sie-
gelangebot SPORT PRO GESUNDHEIT eines Sportvereins leiten.
Die Teilnahme an zwei aufeinander folgenden QZT ermöglicht
die Verlängerung der Lizenz.

� eine qualitätssichernde und -steigernde Maßnahme für das
Siegelangebot.

� ein attraktives gesundheitsförderndes Angebot von Qualifizie-
rungszentren zur wohnortnahem Schulung der �Übungs leiter-
Prävention�.

Qualitätszirkeltage Prävention Erwachsene, 8 LE
Qualitätszirkeltag Prävention

� 09-273-3501
Termin: 15.02.09 (Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- �

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Qualitätszirkeltage Prävention Erwachsene, 8 LE
Qualitätszirkeltag Prävention

� 09-273-3502
Termin: 30.08.09 (Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Ort: Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 35,- �

Veranstalter: KSB-EN | Bildungswerk

Qualitätszirkeltag für gesundheitsorientierte Qualitätssiegelan-
gebote SPORT PRO GESUNDHEIT im Bereich Kinder (KmmB) 8-9 LE

� 09-272-3311
Termin: 14.03.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Qualitätszirkeltag für gesundheitsorientierte Qualitätssiegelan-
gebote SPORT PRO GESUNDHEIT im Bereich Kinder (KmmB) 8-9
LE mit Anerkennungscheck

� 09-272-3312
Termin: 07.11.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 35,- � mit Vereinsempfehlung 
70,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend
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VEREINSMANAGEMENT
Die VereinsmanagerInnen (VM)-C-Lizenz-Ausbildung umfasst 120
Lerneinheiten. Sie kann als geschlossene Ausbildung und als mo-
dulare Ausbildung absolviert werden. 

Im Qualifizierungszentrum Ruhr bietet Dortmund Module zum
Vereinsmanagement an.

Alle Qualifizierungen zur Erlangung einer VM-C-Lizenz müssen
innerhalb von 2 Zeitjahren absolviert werden. Die Module können
einzeln gebucht werden und werden als Fortbildung für die VM C-
Lizenz angerechnet werden.

Einzelheiten erfragen Sie bitte in den Bünden.

Vereinsmanagement, 8 LE
In die Zukunft investieren � durch Jugendarbeit

� 09-272-4001
Termine: auf Nachfrage

Ort: Dortmund

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung 
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend 

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 52



Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
1. 

Li
ze

nz
st

uf
e

53

Li
ze

nz
-A

us
bi

ld
un

ge
n:

 
2.

 L
iz

en
zs

tu
fe

W
ei

te
re

 A
us

bi
ld

un
ge

n
Fo

rt
bi

ld
un

ge
n

Au
sb

ild
un

ge
n 

fü
r K

in
de

r u
nd

 Ju
ge

nd
lic

he

Vereinsmanagement, 8 LE
In die Zukunft investieren � MitarbeiterInnen gewinnen

� 09-272-4002
Termine: auf Nachfrage

Ort: Dortmund

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Vereinsmanagement, 8 LE
Kommunikationsworkshop für Frauen Teil 1

� 09-272-4003
Termin: 28.03.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund

Vereinsmanagement, 8 LE
Kommunikationsworkshop für Frauen Teil 2

� 09-272-4004
Termin: 27.06.2009

Ort: Dortmund

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung 
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund

INFORMATIONS- UND FORTBILDUNGS -
VERANSTALTUNGEN FÜR VEREINSVORST˜NDE

Die StadtSportBünde Bochum, Dortmund, Hagen, Herne und der
Kreissportbund Ennepe-Ruhr bieten über das Vereins-, Informa-
tions-, Beratungs- und Schulungssystem (VIBSS) und über �Kurz-
und Gut-Seminare� zu den verschiedensten Fragestellungen Infor-
mationsmöglichkeiten für Vereinsvorstände an. 

Für Fragen zu Informationen, Ausschreibungen und Veranstaltun-
gen für Vereinsvorstände wenden Sie sich bitte an die Geschäfts-
stelle Ihres zuständigen Stadt- oder KreisSportBundes. 
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AUSBILDUNGEN 
FÜR KINDER UND
JUGENDLICHE
GH � GruppenhelferInnen-Ausbil-
dung Teil 1 + 2 ( jeweils 30-40 UE)
(Für 13- bis 17-jährige)

GruppenhelferInnen (GH I + II) ge-
stalten die Sportangebote der
Gleichaltrigen und arbeiten in Kin -
dergruppen mit. Sie nehmen Ein-
fluss auf die Auswahl von Bewe-
gungsangeboten, bringen �Trends�
ein und können so die Bedürfnisse
ihrer Altersgruppe berücksichti-
gen. Sie unterstützen dabei die ÜL
bei der Planung, Durchführung
und Auswertung von Spiel- und
Übungsstunden und leiten Stun-
denteile oder Teilgruppen selbst-
ständig. Gleichzeitig tragen sie
mit dazu bei, dass im Verein auch
außerhalb des Sportbetriebs für

junge Menschen eine Menge los ist. Sie beteiligen sich bei der Aus-
wahl entsprechender Aktivitäten wie z. B. bei Fahrten und Festen.

GH I-, GH II- und GH III-Lehrgänge können nur in dieser Reihenfol-
ge besucht werden, da sie inhaltlich aufeinander aufbauen. 

Nach erfolgreicher Absolvierung der GH I- und GH II-Lehrgänge
erhalten die Teilnehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis.
Dieser ist zwei Jahre gültig und wird als Basismodul für die
Übungs- und Jugendleiterausbildung anerkannt.

Inhaltsbereiche:

� Praxis des Breitensports im Kinder- und Jugendalter

� Praxis der allgemeinen Jugendarbeit im Sport 

� Gesundheitsorientierte Angebote und deren Bedeutung

� Variationen von Spielen für Kinder

� Bewegungs- und Sporttrends

� Situation von Jugendlichen in unserer Gesellschaft

� Planung und Durchführung von Aktivitäten im Breitensport
und in der Jugendarbeit im Sport

� Selbstverwaltung der Jugendabteilungen

� Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Sportverein

� Struktur und Aufgaben des Sportvereins

� Helfen und Sichern, Vermeidung von Sportverletzungen

� Aufsichtspflicht und Haftung

� Rolle des Gruppenhelfers im Sportverein und seine Tätigkeits-
felder und Mitwirkungsmöglichkeiten
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GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 3 (30-40 LE)
(für 15-17-jährige Jugendliche)

Wenn sich ausgebildete Gruppenhelferinnen und Gruppenhelfer
dazu entschließen, noch intensiver die Jugendarbeit im Verein
mit zu gestalten und zu lenken, bietet der Teil III der Gruppenhel-
fer-Ausbildung die Möglichkeit, hier das nötige Handwerkszeug
zu lernen und Unterstützung und Anregungen zu bekommen.

Gruppenhelfer/innen (GH III) vertreten die Interessen der Kinder
und Jugendlichen im Verein. Sie arbeiten in Gremien mit, werden
als Jugendsprecher/in gewählt, bringen kind- und jugendgerech-
te Aktivitäten in das Vereinsleben und engagieren sich in Fragen
der Kinder- und Jugendpolitik.

Hinweis: GruppenhelferInnen die den GH III-Lehrgang besucht
haben, erhalten die Berechtigung den JugendleiterInnen-Aufbau-
kurs zu besuchen und können damit die JugendleiterInnen-Lizenz
erwerben.

GruppenhelferInnen-Fortbildung (8 LE)

Ein GH-Ausweis verliert nach zwei Jahren seine Gültigkeit und
kann mit einer GH-Fortbildung verlängert werden. 

Veranstalter der GruppenhelferInnen-Ausbildungen sind die
Sportjugend-Organisationen der Stadtsportbünde Bochum, Dort-
mund, Hagen, Herne und des Kreissportbundes Ennepe-Ruhr.
Hier erhalten Sie auch nähere Auskünfte zu den Ausbildungen.

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-271-1101
Termine: 14.-15.11.09 + 28.-29.11.09
Ort: Bochum
Gebühr: 55,- �
Veranstalter: SSB Bochum | Sportjugend 

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-272-1101
Termin: Fr. 03.04. - Mo. 06.04.2009 

mit Übernachtung und Verpflegung
Ort: Dortmund
Gebühr: 55,- � zzgl. 10,- � für Übernachtung und 

Verpflegung  | Gesamtgebühr: 65,- �

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-272-1102
Termine: Fr. 06.11. - So. 08.11.2009 mit Übernachtung und

Verpflegung + So. 22.11.2009 mit Verpflegung
Ort: Dortmund
Gebühr: 55,- � zzgl. 10,- � für Übernachtung und 

Verpflegung  | Gesamtgebühr: 65,- �

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 55



56

BO

DO

EN

HA

HER

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 2

� 09-272-1103
Termin: Di. 14.04. - Fr. 17.04.2009 

mit Übernachtung und Verpflegung 

Ort: Sportschule Hachen

Gebühr: 55,- � zzgl. 20,- � für Übernachtung und 
Verpflegung  | Gesamtgebühr: 75,- �

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 2

� 09-272-1104
Termin: Mo. 12.10. - Fr. 16.10.2009 

mit Übernachtung und Verpflegung

Ort: Feriendorf Hachen

Gebühr: 55,- � zzgl. 20,- � für Übernachtung und 
Verpflegung | Gesamtgebühr: 75,- �

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

GruppenhelferInnen-Fortbildung (10 LE)

� 09-272-1111
Termin: 25. -26.04.2009 

mit Übernachtung und Verpflegung
Ort: Bootshaus am Sorpesee
Gebühr: 25,- �
Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Gruppenhelfer-Fortbildung Teil 2

� 09-272-1112
Termin: 22.11.2009 mit Verpflegung 
Ort: Dortmund
Gebühr: 15,- �
Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-273-1101
Termine: 07./08.03.09. (Samstag 10.00 - 18.00 Uhr,

Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr), 21./22.03.09.
(Samstag 10.00 Uhr bis Sonntag 15.00 Uhr 
mit Übernachtung) Wochenendveranstaltungen

Ort: Sprockhövel � Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 55,- � zzgl. 5,- � für Getränke, 
Obst und kleine Snacks | Gesamtgebühr: 60,- �

Veranstalter: KSB-EN | Sportjugend EN 
in Kooperation mit Sportjugend Bochum
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GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 2

� 09-273-1102
Termine: 25./26.04.09 (Samstag 10.00 - 18.00 Uhr, Sonntag

10.00 -16.00 Uhr) 16./17.05.09 (Samstag 10.00 Uhr
bis Sonntag 15.00 Uhr mit Übernachtung)
Wochenendveranstaltungen 

Ort: Sprockhövel � Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 55,- � zzgl. 5,- � für Getränke, 
Obst und kleine Snacks | Gesamtgebühr: 60,- �

Veranstalter: KSB-EN | Sportjugend EN 
in Kooperation mit Sportjugend Bochum

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-273-1103
Termine: 26./27.09.09 (Samstag 10.00 - 18.00 Uhr, Sonntag

10.00 -16.00 Uhr) 03./04.10.09 (Samstag 9.00 Uhr
bis Sonntag 16.00 Uhr mit Übernachtung)
Wochenendveranstaltungen

Ort: Witten/ Ennepetal- Ennepe-Ruhr-Kreis

Gebühr: 55,- � zzgl. 5,- � für Getränke, 
Obst und kleine Snacks | Gesamtgebühr: 60,- �

Veranstalter: KSB-EN | Sportjugend EN

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 3

� 09-273-1104
Termin: 19.10.-23.10.09 Kompaktausbildung im Rahmen

eines Segeltörns (Montag 8 Uhr - Freitag 18 Uhr)

Ort: Niederlande

Gebühr: 55,- � zzgl. 10,- � für Übernachtung, Verpflegung
und Fahrt | Gesamtgebühr: 65,- �

Veranstalter: KSB-EN | Sportjugend EN in Kooperation 
mit Sportjugend Dortmund

Sporthelfer Herne

� 09-275-1100
Termine: 14.09.2009 (Do.) 14.00-18.00 Uhr + 

16.-18.09.2009 (Mo. - Mi.) Abfahrt um 10.00 Uhr,
Ankunft ca. 12.30 Uhr (Kompaktphase mit 
An-/Abfahrt, Übernachtung und Vollverpflegung)

Ort: Vortreffen (Do.): Sporthalle der Mont-Cenis
Gesamtschule
Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Parkplatz der
Sporthalle der Mont-Cenis-Gesamtschule

Gebühr: 65,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne  

Lizenz-
verlängerung: VM-Tagesmodul
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GruppenhelferInnen-Fortbildung: 
Sporttrendtag: 
Neue und attraktive Sport-Trends für Schule und Verein

� 09-275-1120 
Termin: 09.05.2009 

Ort: Herne

Gebühr: 25,- � mit Vereinsempfehlung 
50,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-275-1110
Termine: 07.10.2009 (Mi.) 17.00-21.00 Uhr + 12.-16.10.09

(Mo.-Fr.) Abfahrt um 10.00 Uhr, Ankunft ca. 12.30
Uhr (Kompaktphase mit An-/Abfahrt, Übernach-
tung und Vollverpflegung) 

Ort: Vortreffen (Mi.): Sporthalle Sportpark + Kompakt-
phase Tagungsstätte Wolfsberg in Nütterden 
Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Parkplatz der
Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 99,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 2

� 09-275-1111
Termine: 07.10.2009 (Mi.) 17.00-21.00 Uhr + 12.-16.10.09

(Mo.-Fr.) Abfahrt um 10.00 Uhr, Ankunft ca. 12.30
Uhr (Kompaktphase mit An-/Abfahrt, Übernach-
tung und Vollverpflegung) 

Ort: Vortreffen (Mi.): Sporthalle Sportpark + Kompakt-
phase Tagungsstätte Wolfsberg in Nütterden 
Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Parkplatz der
Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 99,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 1

� 09-275-1112
Termine: 16.12.2009 (Mi.), 17.00 - 19.15 Uhr + 18.-20.12.2009

(Fr.-So.), Abfahrt: Fr um 16.00 Uhr, Ankunft: So ca.
16.00 Uhr+ 21./22.12.2008 (Mo. + Di.) 10.00-15.00
Uhr (Kompaktphase mit An-/Abfahrt, Übernach-
tung und Vollverpflegung)

Ort: Vortreffen (Mo., Di. + Mi.): Sporthalle Sportpark +
Kompaktphase Tagungsstätte Wolfsberg in 
Nütterden Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Park -
platz der Sporthalle der Grundschule Königstraße
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Gebühr: 65,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 2

� 09-275-1113
Termine: 16.12.2009 (Mi.), 17.00 - 19.15 Uhr + 18.-20.12.2009

(Fr.-So.), Abfahrt: Fr um 16.00 Uhr, Ankunft: So. ca.
16.00 Uhr + 21./22.12.2008 (Mo. + Di.) 10.00-15.00
Uhr (Kompaktphase mit An-/Abfahrt, Übernach-
tung und Vollverpflegung)

Ort: Vortreffen (Mo., Di. + Mi.): Sporthalle Sportpark +
Kompaktphase Tagungsstätte Wolfsberg in 
Nütterden Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Park -
platz der Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 65,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne

GruppenhelferInnen-Ausbildung Teil 3

� 09-275-1114
Termine: 16.12.2009 (Mi.), 17.00 - 19.15 Uhr + 18.-20.12.2009

(Fr.-So.), Abfahrt: Fr um 16.00 Uhr, Ankunft: So. ca.
16.00 Uhr+ 21./22.12.2008 (Mo. + Di.) 10.00-15.00
Uhr (Kompaktphase mit An-/Abfahrt, Übernach-
tung und Vollverpflegung)

Ort: Vortreffen (Mi.): Sporthalle Sportpark + Kompakt-
phase Tagungsstätte Wolfsberg in Nütterden 
Abfahrt/Ankunft jeweils ab/an Parkplatz der
Sporthalle der Grundschule Königstraße

Gebühr: 65,- �

Veranstalter: Sportjugend | SSB Herne
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�Lehrgang� für 9- bis 13-jährige Kinder

�Mädchen und Jungen in Bewegung� � Sport, Spaß und Spannung
für Kids � Lehrgang für 9- bis 13-jährige Jungen und Mädchen

Zielgruppe sind Mädchen und/oder Jungen im Alter von 9 bis 13
Jahren. Sie können nach dem Motto Sport, Spaß, Spannung ein
bewegtes und abwechselungsreiches Programm erleben.

Der Lehrgang schafft Bindung an den Sportverein und regt an, die
GruppenhelferInnen-Ausbildung zu absolvieren und in diesem Tä-
tigkeitsfeld nach und nach mehr Verantwortung zu übernehmen.

Inhalte:
� vielfältige Sport- und Freizeitangebote erleben
� alte und neue Sport- und Bewegungserfahrungen sammeln

und besprechen
� Zusammenleben in der Gruppe regeln
� Mitbestimmungs- und Mitgestaltungsprozesse eingehen
� Erwartungen an den Verein formulieren

Sport, Spaß, Spannung für Kids

� 09-272-1001
Termin: 04.04.-07.04.2009 

mit Übernachtung und Vollverpflegung

Ort: Radevormwald

Gebühr: 100,- � mit Vereinsempfehlung 
200,- � ohne Vereinsempfehlung

Veranstalter: SSB Dortmund | Sportjugend

Sport, Spaß, Spannung für Kids

� 09-274-1001
Termin: 19.10.-21.10.2009 

mit Übernachtung und Vollverpflegung

Ort: Hachen

Gebühr: 75,- � mit Vereinsempfehlung 

Veranstalter: SSB Hagen | Sportjugend
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ALLGEMEINE LEHRGANGS- 
UND KURSBEDINGUNGEN

Folgende Allgemeine Lehrgangs- und Kursbedingungen gelten
für die Stadtsportbünde Bochum, Dortmund, Hagen, Herne und
den Kreissportbund Ennepe-Ruhr.

1. Anmeldung / Zahlung
Die Anmeldung ist schriftlich (per Post, Fax oder E-Mail) an die
Geschäftsstelle des in der Lehrgangs- und Kursbeschreibung als
Ausrichter benannten SSB/KSB zu richten. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt und schriftlich
bestätigt.

Mit der Anmeldung erteilt jede(r) Teilnehmer/in sein/ihr Einver-
ständnis zum Einzug der Veranstaltungsgebühr(en) per Last-
schrift. Wird die Lastschrift aus von dem/der Teilnehmer/in zu
vertretenden Gründen von der Bank nicht eingelöst, werden die
anfallenden Gebühren dem/der jeweiligen Teilnehmer/in in Rech-
nung gestellt. Die Einzugsermächtigung gilt nur für die auf der
Anmeldekarte vermerkte(n) Veranstaltung(en).

Der Einzug der Veranstaltungsgebühr(en) erfolgt nach dem Ver-
sand der Einladung.

In Ausnahmefällen erfolgt eine Rechnungsstellung. Die Rechnung
ist sofort fällig.

Die Teilnahmegebühren sind dem Lehrgangs- und Kursverzeichnis
zu entnehmen und sind, soweit nicht anders vermerkt, mehr-
wertsteuerfrei.

2. TeilnehmerInnenzahl
Alle Veranstaltungen erfordern eine MindestteilnehmerInnen-Zahl
von grundsätzlich 12 Personen, es sei denn in der Lehrgangs- und
Kursbeschreibung ist ausdrücklich eine andere Mindestteilnehme-
rInnen-Zahl benannt. Die jeweiligen Veranstalter können in Aus-
nahmefällen die Mindestteilnehmerzahl auch unterschreiten.

Wird die erforderliche MindestteilnehmerInnen-Zahl nicht erreicht,
behält sich der jeweils ausrichtende SSB/KSB das Recht vor, die Ver-
anstaltung abzusagen. Die TeilnehmerInnen werden in diesem Fall
schriftlich oder telefonisch spätestens 3 Werktage vor Veranstal-
tungsbeginn benachrichtigt. Die Veranstaltungsgebühr wird in die-
sem Fall in voller Höhe zurückerstattet.

3. Mindestalter / Teilnahmevoraussetzung
An den Veranstaltungen kann jeder teilnehmen. Es sei denn der
Veranstalter sieht besondere Teilnahmebedingungen vor. Bei
minderjährigen TeilnehmerInnen ist eine Zustimmung der Erzie-
hungsberechtigten erforderlich.

4. Ausrüstung
Alle Sport- und Übungsstätten dürfen nur mit sauberen Sport-
schuhen ohne färbende Sohlen betreten werden. Die ReferentIn-
nen sind berechtigt, TeilnehmerInnen den Zutritt und die Teilnah-
me bei Nichtbeachtung zu versagen.
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5. Programmänderungen
Wir bemühen uns zur Durchführung der für die Veranstaltung je-
weils angegebenen Termine. Programm-, Termin- und Ortsände-
rungen lassen sich jedoch nicht immer vermeiden. Ein Anrecht
auf bestimmte ReferentInnen und/oder Veranstaltungsorte be-
steht nicht. ˜nderungen werden, soweit erforderlich, rechtzeitig
mitgeteilt.

˜nderungen und Berichtigungen nach Drucklegung bleiben vor-
behalten.

6. Haftung / Versicherung
Eine Haftung für persönliche Gegenstände, die während der Ver-
anstaltung verloren gehen, wird nicht übernommen. Es wird aus-
drücklich empfohlen, wertvolle Kleidung, Wertsachen, Schlüssel
u. a. nicht im Umkleideraum zu belassen.
Für alle Veranstaltungen im Rahmen des Sportversicherungsver-
trages besteht bei der Sporthilfe e.V. Schutz für Unfälle und Haft-
pflichtschäden.
Es gelten die jeweils gültigen Versicherungsbedingungen der Sport-
hilfe e.V. in Lüdenscheid. Diese können dort eingesehen werden.
Die veranstaltenden SSB/KSB oder andere Veranstalter sind für
ihre jeweiligen Angebote inhaltlich und wirtschaftlich selbst ver-
antwortlich.

7. Datenschutz
Wir weisen Sie darauf hin, dass die Stadtsportbünde Bochum,
Dortmund, Hagen, Herne und der Kreissportbund Ennepe-Ruhr
das Bundesdatenschutzgesetz einhalten und gem. § 28 BDSG die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten
ausschließlich für eigene Zwecke vornehmen sowie Daten nur für
den Zweck erheben, für den sie auch genutzt werden. Die Stadt-
sportbünde Bochum, Dortmund, Hagen, Herne und der Kreis-
sportbund Ennepe-Ruhr verpflichten sich, die erhobenen Daten
nur als Mittel zur Erfüllung eigener Geschäftszwecke und sat-
zungsgemäßer Aufgaben zu verwenden.
Wir weisen Sie ferner darauf hin, dass Sie mit Ihrer Anmeldung zu
unseren Lehrgängen und/oder Kursen Ihr Einverständnis für die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen
Daten im Rahmen der Zweckbestimmungen des jeweiligen
SSB/KSB erklären.
Sie können Ihr Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit schriftlich
(per Post, Fax oder E-Mail) widerrufen. Die Daten werden umge-
hend gelöscht.
Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in mit der
Veröffentlichung von während der Veranstaltung erstellten Foto-
materials einverstanden.
Der/die Teilnehmer/in erklärt sich ferner damit einverstanden,
von den SSB/KSB über deren Angebote per Post, E-Mail oder Tele-
fon informiert zu werden.
Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

8. TeilnehmerInnenverwaltung
Derzeit sind im Geltungsbereich des LandesSportBundes Nordr-
hein-Westfalen ca. 32.000 Personen mit einer ÜL-Lizenz und auch
vergleichbaren Lizenzen registriert. Sowohl dieser großen Ziel-
gruppe als auch potentiellen neuen LizenznehmerInnen möchte
der LandesSportBund Nordrhein-Westfalen ein umfassendes
Qualifizierungsprogramm anbieten.
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Für diese Aufgabe engagieren sich dezentral operierende Qualifi-
zierungszentren.
Diese sollen zukünftig die Möglichkeit haben, gemeinsam auf ei-
nen umfangreichen Pool von ReferentInnen für diese Qualifizie-
rungsaufgaben zugreifen zu können. Weiterhin möchten wir auch
allen Teilnehmern die Möglichkeit bieten, bei geringerer Auslas -
tung oder mangels eigener Angebote vor Ort die alternativen An-
gebote benachbarter Qualifizierungszentren nutzen zu können.
Um diese Leistung zu erbringen hat der LandesSportBund eine ei-
gene Kurs- und Lehrgangsverwaltungssoftware �PRO-QUA� ent-
wickelt. Die Qualifizierungszentren, welche diese Software be-
reits nutzen, und zukünftig alle Qualifizierungszentren sowie der
LandesSportBund geben die personenbezogenen Daten ihrer Teil-
nehmer sowie sämtliche Veranstaltungsdaten in eine gemeinsa-
me Datenbank ein. So bleibt auch gewährleistet, dass neben den
einzelnen �Vor-Ort-Veröffentlichungen� auch zukünftig eine lan-
desweite Öffentlichkeitsarbeit für das gesamte Qualifizierungs-
paket sichergestellt ist.

Wie auch unter 7. Datenschutz verlautbart, verpflichten sich der
LandesSportBund und die beteiligten Qualifizierungszentren
selbstverständlich, diese Daten nur ausschließlich zum Zwecke
der Erfüllung der eigenen Geschäftszwecke und satzungsgemä-
ßen Aufgaben zu verwenden.

9. Stornierung / Rücktritt

Stornierung oder Rücktritt sind schriftlich (per Post oder Fax) an
die Geschäftsstelle des in der Lehrgangs- und Kursbeschreibung
als Ausrichter benannten SSB/KSB zu richten.

a) Stornierung/Rücktritt im Zeitraum 4 Wochen bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn

Für Stornierung/Rücktritt im Zeitraum von 4 Wochen bis 2 Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr
in Höhe von 10% der Veranstaltungsgebühr, mindestens jedoch
15,- � , erhoben.

b) Stornierung/Rücktritt im Zeitraum 2 Wochen bis 6 Tage vor
Veranstaltungsbeginn

Für Stornierung/Rücktritt im Zeitraum von 2 Wochen bis 6 Ta-
ge vor Veranstaltungsbeginn werden grundsätzlich 50 % der
Kursgebühr einbehalten.

c) Stornierung/Rücktritt im Zeitraum von 5 Tagen oder weniger
vor Veranstaltungsbeginn

Bei Stornierung/Rücktritt im Zeitraum von 5 Tagen oder weni-
ger vor Veranstaltungsbeginn findet die Veranstaltung auch
bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl statt und eine
Erstattung der Veranstaltungsgebühr ist nicht mehr möglich.

d) Stornierung/Rücktritt nach Veranstaltungsbeginn oder Nicht-
antritt
Bei Stornierung/Rücktritt nach Veranstaltungsbeginn oder bei
Nichtantritt ist eine Erstattung der Veranstaltungsgebühr
nicht mehr möglich. Nichterscheinen gilt nicht als Rücktritt. 

Dem/der Teilnehmer/in bleibt die Erbringung des Nachweises
vorbehalten, dass die pauschalen Kosten überhaupt nicht oder in
wesentlich niedriger Höhe entstanden sind. Die Geltendmachung
evtl. höherer Kosten behalten wir uns ausdrücklich vor.
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10. Schriftform
˜nderungen, Ergänzungen und Aufhebungen der Allgemeinen
Lehrgangs- und Kursbedingungen bedürfen zu ihrer Gültigkeit
der Schriftform.

11. Salvatorische Klausel
Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieses Vertrages unwirk-
sam oder nichtig sein, wird die Wirksamkeit der übrigen Bestim-
mungen nicht berührt

Die unwirksame Bestimmung gilt als durch eine solche ersetzt,
die dem Sinn und Zweck der unwirksamen Bestimmung in rechts-
wirksamer Weise für beide Parteien wirtschaftlich am nächsten
kommt.

Oktober 2009

�
�
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Veranstaltungsnummer

Veranstaltungstitel

Gebühr

Zu der/den vorstehenden Veranstaltungen melde ich mich hiermit verbind-
lich an. Mit der Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der anfallenden
Gebühr. Die Allgemeinen Lehrgangs- und Kursbedingungen sind mir be-
kannt und werden von mir anerkannt.

Name

Vorname Geburtsdatum

Straße Hausnummer

PLZ Ort

Telefon Telefon dienstlich / mobil

E-Mail

Hiermit ermächtige ich den Veranstalter die Gebühr(en) für die vorstehen-
de(n) Veranstaltung(en) bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos mittels Last-
schrift einzuziehen. Für Bochum wird die Anmeldung nur mit ausgefüllter
Lastschrifterlaubnis akzeptiert.

Name des Kontoinhabers

Kontonummer BLZ

bei (Name  und Ort der Bank) Datum

Unterschrift des/r Teilnehmers/in                     Unterschrift des/r Kontoinhabers/in

Bi
tt

e 
Rü

ck
se

ite
 b

ea
ch

te
n

�
�

Verbindliche Anmeldung zur Qualifizierung 2009
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Hiermit bestätigen wir, dass die umseitig genannte Person für unseren Sportver-
ein tätig ist bzw. sein wird und wir seine/ihre Teilnahme empfehlen.

Vereinskennziffer | _ | _ | _ | _ | - | _ | _ | _ |

Unterschrift/ Stempel des Vereins

� Meine Anmeldung ist nicht durch einen Sportverein empfohlen. Im Falle
meiner Zulassung zahle ich daher die höhere Teilnahmegebühr.

� Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine Adresse/ Telefon-
nummer zur Bildung von Fahrgemeinschaften und Kontaktaufnahme unter
den TeilnehmerInnen der Einladung zum Lehrgang beigefügt wird.

Datum

Unterschrift des/r Teilnehmers/in
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Bestätigung des Sportvereins

Anschrift und Telefaxnummer
finden Sie vorne im Heft!
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1. Januar: Neujahr � Ferientermine in NRW

10. April: Karfreitag; 12./13. April: Ostern 1.Mai: Maifeiertag 21. Mai: Christi Himmelfahrt
31. Mai: Pfingstsonntag

1. Juni: Pfingstmontag; 11. Juni: Fronleichnam

3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit 1. November: Allerheiligen 25./26. Dezember: Weihnachten

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30

1
2
3

4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31
1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
31

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

�
�

Quali_2009.qxd:Quali_2008_End.qxd  16.10.2008  16:34 Uhr  Seite 67



Blömeke Druck SRS GmbH
Resser Str. 59 • 44653 Herne  

Telefon 0 23 25.92 97-0
Telefax 0 23 25.92 97-40

info@bloemeke-druck.de
www.bloemeke-druck.de

Der Partner 
für große und 
kleine Vereine 
im Revier.

z.B. T-Shirts
schon in kleinen Mengen zu

Top-Konditionen

www.bloemeke-druck.de
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